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VdZeni zakaznici!
Skdkanie gumy je zdbava a sicasne hravou formou precvicuje
motoriku, koordindciu, silu a vytrvalost vasho dietata.

Zakladné pravidla:

2 deti stoja oproti sebe a drZia gumu napnutt o nohy

(pozri ,Varianty zakladnej pozicie”).

Tretie dieta (alebo viac deti) skace v strede, vykondva vopred
stanovené poradie skokov v rdznych stupfioch obtaznosti.

Ak sa pomyli (chybny skok, nelimyselné skoCenie na gumu,
zachytenie sa v gume), vystrieda ho dalSie dieta. Ked'je opat na
rade, zaCina ten isty stupefi obtaznosti, pri ktorom sa pomylilo.
Stuper obtaznosti je dany tym, ako je guma vysoko. Sirku mozno
tiez menit.

V tomto ndvode ukazujeme len maly vyber skokov. Viac ndvodov
najdete na internete. Tu ndjdete aj rozne vypocitavanky, ktoré
pomdzu pri uréovani rytmu skokov. Deti mdZu skakat gumu
samozrejme aj bez akychkolvek pravidiel len tak pre zdbavu

a vyskusat najrozliénejsie skoky.



Pre vasu bezpeénost

Pozorne si precitajte bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok
pouZivajte iba podla popisu v tomto ndvode, aby nedopatrenim
nedoslo k poraneniam alebo Skodam. Ak vyrobok postipite inej
osobe, musite jej odovzdat aj tento ndvod.

Ucel pouzitia
+ Vyrobok je urceny na hru pre deti od cca 5 rokov, ktoré
disponujud potrebnou koordindciou a motorikou.
- Vyrobok je uréeny na pouZitie v exteriéri.
Vyrobok je koncipovany na sikromné pouZitie a nie je
vhodny na komercné vyuZitie ani na vyuzitie v materskych
Skolkach, Skolach a pod.

NEBEZPECENSTVO pre deti
UPOZORNENIE!

+Nevhodné pre deti do 36 mesiacov. DIhd $ndra.
Nebezpecenstvo uskrtenia.

- Skakanie gumy je hra, pri ktorej je potrebna obratnost a pri ktorej
vzdy hroz riziko zachytenia sa. Nasledkom moZu byt pady a lahké
alebo tazké poranenia. Upozornite dieta na toto nebezpegenstvo.
Dozerajte na dieta pri hre. Nechajte ho vykonavat len také skoky
a stupne obtaznosti, ktoré zodpovedaju jeho schopnostiam.

- Dbajte na dostatok miesta. Do oblasti hry nesmi zasahovat
Ziadne predmety. Podklad musf byt rovny, bez ostrych alebo
Spicatych predmetov a bez prekdzok. Do oblasti hry nesmd
vstupovat iné osoby a zvieratd.

- Guma sa nesmie pouZivat na iny ako stanoveny Gcel.
Upozornite dieta na skutonost, Ze gumou nesma vystrelovat
na iné osoby alebo zvierata. Nesmie sa na fiu ani ni¢ vesat
a upeviiovat.



+Umelé hmoty ako PP/polyester podliehajd prirodzenému
starnutiu, obzvla$t v pripadoch, ak st ¢asto vystavené
UV Ziareniu a teplu.
Casom tak dochddza k zmen3eniu pruznosti a guma sa moZe
rychlejSie pretrhniit, ¢o moze viest k poraneniam.
Pred kazdym pouZitim preto gumu skontrolujte.
Ak zistite poSkodenie alebo zndmky opotrebenia, nepouZivajte ju
viac, ale ju zlikvidujte tak, aby nebola dostupné detom.

Dizka: nenatiahnutd: cca 260 cm

natiahnutd: cca 520 cm
Hlavny materidl: PP



Varianty zékladnej pozicie
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Preskakuj gumu znoZmo ...

... dosko€ vzdy po oboch strandch gumy ..

Lo

... podober gumu jednou nohou ...



.. vysko€ - guma sa vréti spat - dosko¢ ... sko€ dozadu ... .. sko€ s otoCkou.
na gumu ...
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Vyskoc a dosko€ po oboch stranach .. dosko€ v Sirokom rozkrocenf ... ... stiahni gumu obomi nohami do stredu ...
gumy ...



86300

.. vyskoC s otoCkou a gumu tahaj .. vysko€ - guma sa vréti spat - dosko¢
S0 sebou ... vedla gumy.



a
b
V tomto variante skacu vsetci:
1) a stoji v rozkroceni na Sirku bedier, 2) Na povel vyskocCia v3etci naraz: a skoCi do Sirokého rozkroku,
b rozkro¢i nohy ¢o najviac na $irku, b do rozkroku na Sirku bedier, ¢ preskoci do zmenSujlceho sa

¢ stoji v poli pri a. pola pri b.



o

m‘\‘/ ]

Pre 4 (alebo viac) osob:
NajlepSie sa skace v rytme s pocitanim, napr. ,raz, dva, tri, von ..."
alebo pod.






