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dizka rozlozenych palic:
1150 - 1350 mm
dizka zlozenych palic:
cca 370 mm
hmotnost:
cca 300 g/palica

Trekingové
palice

(k) Névod na pouzitie

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 143539AB2X2XV - 2024-08

Pre vasu bezpeénost

A\

Precitajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia
a vyrobok pouZivajte len spdsobom opisanym

v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo

k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouzitie.
Ak vyrobok postUpite inej osobe, musite jej
odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

Trekingové palice st ur¢ené na podopieranie
pri trekingu. Palice nie st vhodné na pouZitie
pri nordic walkingu alebo inych druhoch Sportu.
Nezodpovedajd norme DIN ISO 7331, a preto nie sd
vhodné na poufZitie pri lyZovani.

Palice nepouZivajte ako pomdcku na podporu pri
chddzi. Nezodpovedajd norme DIN EN 1985.

Trekingové palice nie sd urcené na udrziavanie
stability na zladovatenych podkladoch.

Nie st vhodné na chodenie v riekach ani na ich
brodenie z jedného brehu na druhy.

Trekingové palice sd navrhnuté na sikromné
pouZzitie a nie sti vhodné na komercné dcely.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Vyrobok nie je detska hracka. Zabraiite pristupu
deti k tomuto vyrobku.

- Zabranite pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

VAROVANIE pred poranenim

+ Palicami nemierte, nebodajte a neudierajte proti
inym osobdm alebo zvieratdm. Hroty palic mdZu
pri nespravnom pouZziti spdsobit poranenia.

- Berte ohlad aj na dalSie osoby: VZdy davajte
pozor na to, kam poloZite palice, aby ste nedo-
patrenim nikoho nezranili. ObzvIast pri dlhych
a namahavych tdrach mdze dojst k poklesu
pozornosti. UdrZujte preto vZdy dostatocny
odstup od osoby, ktord ide pred vami.

+ Pred kazdym pouzitim skontrolujte palice,
¢i nevykazuju poSkodenia. Ak pritom zistite
poskodenia, palice uz nie st vhodné na
pouZivanie, a preto sa uz nesmd pouzivat.

- Nevesajte palice na batoh, ak ich chcete preniest.

Pri silnom vetre mozu palice nekontrolovane po-
vievat sem a tam a spdsobit poranenia. Pri silnej
vegetacii sa mdzZu trekingové tanieriky zachytit
napr. v listoch, konaroch atd’

- Na vyrobku nevykonavajte Ziadne zmeny. Opravy
vyrobku zverte len $pecializovanej opravovni. Ne-
odborné opravy mdzu vazne ohrozit pouzivatela.

POZOR - Vecné Skody

- Trekingové palice nepouzivajte v interiéroch.
Hroty palic mdZu poskodit podlahu. V pripade
potreby nasadte na hroty nadstavce (qumené
koncovky alebo trekingové tanieriky).

- Palice neohybajte o viac ako 15°, pretoZe v opac-
nom pripade sa mdzu trvalo ohndt alebo zlomit.

- Palice pouZzivajte iba na stanoveny Gcel a nepou-
Zivajte ich na sedenie, ako veSiak na odev a pod.

RozloZenie
a zloZenie palice

1. Uvolnite suchy zips
a rozloZte segmenty.

2. Podrzte palicu zvislo
a tahajte segment 2
z najvyssieho segmen-

tu1, kym sa doraz
nezaisti.

Ostatné segmenty

3 + 4 sa pritom auto-
maticky stiahnu a po-
mocou spojovacej $nd-
ry udrZiavajd v polohe.
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Nastavenie palice

Nastavenie vysky palic

Palice st plynulo nastavitelné do dizky max. 135 cm.

Nasledujtica tabul'ka vam pomdZe pri vybere vhod-
nej dizky palic.
Priblizny vzorec wpre vypocCet znie: Optiméina

di7ka palic zodpoveda cca 66 % telesnej vysky.

telesna vyska dizka palice
do170 cm 1150 mm
171 ¢m-178 ¢cm 1200 mm
179 cm - 185 ¢cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
0d 193 cm 1350 mm

9 Ak sa nachddzate na rovnom podklade, mala by

byt di7ka palice nastavena tak, aby sa rameno
a predlaktie nachadzali v pravom uhle. KratSie nasta-
venie palice pouZivajte pri vystupe a dlhsie nastavenie
pri zostupe. Na rychlu zmenu profilu terénu si moZete
zvolit aj stredné nastavenie palice a rukovat potom
striedavo uchopovat hore alebo dole.

POZOR - Vecné Skody

Vytiahnite palice maximalne po znacku STOP.
Znacka Stop sa musi dplne stratit v hornom
segmente.

Inak sa mdZzu trekingové palice pri zataZenf trvalo
deformovat alebo zlomit.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk
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Cislo vyrobku: 700 890

1. Vyklopte packu rychloupinaca na
najvysSom segmente 1.
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2. Vytiahnite palicu na pozadovand dizku.

3. Aby ste znova zafixovali najvy$si segment 1,
sklopte packu na rychloupinaci aZ na doraz.
Packa musi dplne dosadat.

4. Aby ste skontrolovali, ¢i je rychloupinac
dostatotne pevny, zlahka sa o palicu oprite.
Pocas pouZivania je potrebné v pravidelnych
intervaloch kontrolovat rychloupinac.

ﬂ Rychloupina¢ musi pri pritlaleni vykonat
odpor, avSak musi sa nim dat pohybovat bez

poufZitia sily. Ak je rychloupina¢ prili§ volny alebo

prili§ pevny, musi sa znova nastavit predpnutie.

Dodatocné nastavenie predpnutia rychloupinaca
1. Otvorte packu rychloupinaca.

2. Otocte skrutku na rychloupinacCi
v smere alebo proti smeru hodinovych
ruciciek, aby ste nastavili predpnutie.

3. Znova priklopte packu rychloupinaca.
Skontrolujte, Ci je rychloupina¢ spravne
napnuty. V pripade potreby znova opakujte
postup.

Spravne pouzitie pri trekingu
Vyber spravneho hrotu
MoZete si vybrat z 3 roznych profilov pre hroty
palic:
Ocelovy hrot

Ocelovy hrot poskytuje stabilitu
v teréne.

Gumené koncovky

Pri trekingu po asfalte alebo inom
pevnom podklade odporti¢ame
nasadit gumené koncovky. Ak je
podklad znova maksi, jednoducho
stiahnite gumené koncovky.

il
Trekingové tanieriky
PriloZené trekingové tanieriky
zabrafiuju zabaraniu palic do velmi
mékkého povrchu.
Tanieriky naskrutkujte zdola na
\ / plastovy prvok nad hrotom.

NajlepSie bude, ak budete gumené koncovky
a trekingové tanieriky nosit so sebou, aby ste ich
v pripade potreby mohli rychlo vymenit.

ZaloZenie piitka na ruku

Ergonomicky tvarované rukovati umoziuj
komfortné drzanie palic.

Pltka na ruku slizia na fixdciu palic na rukach.

Na nasledujlcich obrdzkoch je zndzornené spravne
nastavenie, zaloZenie pltok a optimalne uchopenie
rukovati.

1. Z rukovati vytiah-
nite aretdciu
podla zobrazenia.

2. Prestrcte ruku cez patko na ruku.
Pitko na ruku zvacsite tahanim za putko (A).
Obvod pitka na ruku zmensite tahanim za
jeden z volnych koncov (B).

3. Otestujte spravne nasadenie:
Musite dokazat uchopit rukovat spolu
s pltkom na ruku. Pdtko na ruku musi pritom
bezpetne obopinat zépastie.

4 4. Aretdciu znovu

Spravny treking

PouZzitie palic prispdsobenych stavbe tela vedie
k rovnomernému pokojnému dychaniu a zlepSuje
vydrz. Dochadza k odlahceniu kibov a zlep$eniu
rovnovahy.

Pri sprédvnom nastaveni palice sa predlaktie

a rameno nachadzajt v pravom uhle.
Vzpriamené drZanie tela zlep$uje ventilaciu pliic.

vsufite do rukovati.

Na rovine: Nastavte taku dizku palic, aby sa vase
ruky nachddzali v 90° uhle.
Uchopte rukovat hore, ako to bolo opisané vyssie.

Pri traverzovani svahu: Palicu smerujlcu do ddolia
predizte a palicu smerujticu do vrchu skratte.

Pri premenlivom teréne zvol'te strednd dizku palic

a uchopte palicu smerujlcu do ddolia ako zvycajne
hore, palicu smerujtcu do vrchu viak dole na ruko-
vati. PrediZte na to putko na palici smerujiicej do
vrchu.

Pri zostupe: Palice predizte, aby ste ramend pri
pouZivani palic nemali prili§ vystreté. Uchopte
palicu hore na rukovati.

Pri vystupe: Palice skratte, aby ste ramend pri
pouzivani palic nemali prili§ natiahnuté. Uchopte
palicu dole na rukovati.

Osetrovanie a uschovanie

>V pripade potreby palice utrite vihkou
handric¢kou bez istiaceho prostriedku.

D> Aby ste predili tvorbe hrdze, trekingové palice
pred zloZenim dobre osuste.

> Trekingové palice neskladujte na priamom
sineCnom svetle, ale ich uloZte v suchej
a temperovanej miestnosti.

D> Pitka na ruku je mozné v pripade potreby
umyt ruéne s jemnym pracim prostriedkom.



