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Upevnenie Sniirok
Elastické $ntrky do topanok so skrutkovacimi uzdvermi
na rychle obutie a vyzutie topanok bez zavédzovania.

. Pozor: Drzte mimo dosahu deti. Malé Casti, ktoré je
mozné prehltndt. Sndrky smi navliekat len dospelé
osoby.

- Dizku $ndrok stanovte precizne!

Ak $ndrky raz odstrihnete, mdZete ich dalej len skracovat,
ale uz ich nepred|zite.

1. Premyslite si najskor, ¢i ide o volno¢asovd alebo Sportovd
obuv. Pri $porte je doleZité pevné nasadenie obuvi, ktoré
chrani pred poranenim. Pri volnoCasovej obuvi chcete mat
mozno trochu viac pohodlia.

2.Sndrky navlecete (1) a zaviazte ich najskor norméalnym
dvojitym uzlikom, pricom topanka musi byt obutd.
Pohybte nohou, prejdite zopdr krokov, aby ste zistili,
¢i topanka dobre sedf a nie je prilis tesna.

3. Nasledne vyznacte stanovent dizku $ndrky priamo pod
dvojitym uzlikom (2) a uzlik rozviazte.

4.Na oba konce $ndrky navlecte vZdy polovicu uzéveru (3-5)
a na vyznaCenom mieste uviazte jednoduchy uzlik na
oboch koncoch $nrky.

ESte raz skontrolujte, i je dizka spravnal

5. Konce odstrihnite tesne nad uzlikom (6) a zostavajlce
konce roztopte kratkym pridrZzanim ohfia zapalovaca (7).
Uzaver zoskrutkujte (8).

+ Pri volnocasovych aktivitach alebo ak vam je obuv dIh3i ¢as
prili§ tesnd, moZete nechat uzdver otvoreny, resp. nafi moZete
naskrutkovat zvy3$né protikusy (9).
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