
Vážení zákazníci!

Váš nový ohrevný chrbtový pás príjemne zohreje váš chrbát a kríže,  
a pomôže vám uľaviť od bolesti alebo si jednoducho prehriať a uvoľniť  
oblasť chrbta a krížov. Nepoužívajte ho však priamo na holej pokožke.

Vďaka akumulátoru vás nebude nič obmedzovať v pohybe.  
Ohrevný chrbtový pás môžete pokojne nosiť aj pod oblečením.

Váš tím Tchibo

�Výrobok je flexibilný ohrevný prístroj s nízkou spotrebou energie.  
Zohreje sa za približne 5 – 10 minút. Ak chcete vyskúšať, aký je teplý, 
nezabúdajte, že teplotu, ktorá sa vám pri dotyku rukou zdá byť vlažná, 
môžete na povrchu tela pociťovať ako horúcu.

K tomuto návodu

Výrobok je vybavený bezpečnostnými prvkami. Napriek tomu si starostlivo 
prečítajte bezpečnostné upozornenia a výrobok používajte iba podľa opisu 
v tomto návode, aby nedopatrením nedošlo k poraneniam alebo škodám. 
Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie.  
Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj tento návod.
Symboly v tomto návode:

Tento symbol varuje pred nebezpečenstvom poranenia. 

Tento symbol varuje pred nebezpečenstvom poranenia v dôsledku  
zásahu elektrickým prúdom.

Výstražné slová v tomto návode:
NEBEZPEČENSTVO varuje pred bezprostredne hroziacim vážnym zranením 
alebo ohrozením života.
VAROVANIE varuje pred možným vážnym zranením alebo ohrozením života.

UPOZORNENIE varuje pred možnými vecnými škodami.

Takto sú označené doplňujúce informácie.

Symboly na ohrevnom chrbtovom páse,  
ktoré sa musia dodržiavať

Prečítajte si pokyny a návod na obsluhu 

Nevpichujte ihly ani podobné predmety

Nepoužívajte zložené ani zrolované 

Nevhodné pre deti do 3 rokov 

� 
Neprať 

� 
Nebieliť

� 
Nežehliť 

� 
Nečistiť chemicky

� 
Nesušiť v sušičke

Pre vašu bezpečnosť 

Účel použitia
Ohrevný chrbtový pás je určený na použitie v súkromných domácnostiach 
podľa pokynov uvedených v tomto návode.  
Výrobok nie je vhodný na použitie v nemocniciach, lekárskych ambulanciách 
a pod. 
Ohrevný chrbtový pás môžu používať deti, ak sa budú dodržiavať bezpečnost-
né pokyny uvedené v časti „Nebezpečenstvo pre deti a osoby s obmedzenou 
schopnosťou obsluhovať prístroje“. Upozorňujeme však, že veľkosť pásu nie je 
prispôsobená detskému telu, preto odporúčame, aby ho používali osoby star-
šie ako 18 rokov.
Ohrevný chrbtový pás nie je zdravotnícka pomôcka.

Nebezpečenstvo pre deti a osoby s obmedzenou schopnosťou obsluhovať 
prístroje
• Tento prístroj nesmú používať deti vo veku od 0 do 3 rokov, pretože nedokážu 

reagovať na prehriatie.
• Tento prístroj smú používať deti vo veku od 3 do 8 rokov, ak sú počas použí-

vania pod neustálym dozorom rodiča alebo inej dospelej osoby a prístroj je 
neustále nastavený na najnižšiu úroveň ohrevu s minimálnou teplotou.

• Tento prístroj smú používať deti od 8 rokov a osoby s obmedzenými fyzickými, 
zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností 
a/alebo znalostí len pod dozorom alebo po poučení o bezpečnom používaní 
prístroja, ak pochopili nebezpečenstvá, ktoré z toho vyplývajú. 

• Deti sa s prístrojom nesmú hrať. 
• Čistenie a údržbu nesmú vykonávať deti, pokiaľ pritom nie sú pod dozorom. 
• �Zabráňte prístupu detí k obalovému materiálu.  

Okrem iného hrozí nebezpečenstvo udusenia! 

Nebezpečenstvo ohrozenia života pre osoby s kardiostimulátorom
• Elektromagnetické polia vyžarované týmto elektrickým výrobkom môžu 

za určitých okolností narušiť funkciu vášho kardiostimulátora. Pohybujú sa 
však hlboko pod limitnými hodnotami. Pred použitím tohto výrobku sa preto 
poraďte so svojím lekárom a s výrobcom kardiostimulátora.

Nepoužívajte ohrevný chrbtový pás v prípade...
... �osôb, ktoré nedokážu správne vnímať teplo. Malé deti sú citlivejšie na teplo.  

Užívanie liekov alebo určité ochorenia, ako je napríklad cukrovka, môžu 
 spôsobiť poruchy vnímania teploty a tepla. Ľudia so zdravotným postihnutím 
alebo ľudia s podlomeným zdravím nemusia dať najavo, že im je príliš teplo.

�... �detí do 3 rokov, bezvládnych a chorých osôb alebo osôb so zníženou 
 citlivosťou na teplo. 

... domácich alebo iných druhov zvierat. 
Ak máte akékoľvek pochybnosti alebo ak máte problémy s krvným obehom, 
poraďte sa najskôr so svojím lekárom.
Ak sa počas používania výrobku nebudete cítiť dobre alebo budete pociťovať 
akékoľvek iné ťažkosti, prestaňte ho používať. V prípade potreby sa poraďte 
s lekárom.

Nebezpečenstvo zásahu elektrickým prúdom v dôsledku vlhkosti
• Neponárajte výrobok, batériu ani nabíjací kábel do vody ani iných tekutín, 

pretože hrozí nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom. 
• Výrobok nenabíjajte v exteriéri ani v priestoroch s vysokou vlhkosťou vzduchu.
• Akumulátor nenabíjajte v kúpeľni, v blízkosti umývadiel ani iných nádob 

 naplnených tekutinami (napr. vázy).

Nebezpečenstvo zásahu elektrickým prúdom
• Na nabíjanie pripojte výrobok iba do správne nainštalovanej elektrickej  

zásuvky, ktorá spĺňa technické špecifikácie prístroja. 
• Na nabíjanie používajte iba vhodné sieťové adaptéry (pozrite si „Technické 

údaje“). 
• Nepoužívajte chybné sieťové adaptéry a nepokúšajte sa ich opravovať.
• Zásuvka musí byť dobre dostupná, aby sa z nej dal sieťový adaptér 

v prípade potreby rýchlo vytiahnuť. Nabíjací kábel položte tak, aby sa  
oň nikto nepotkol.

•  Sieťový adaptér vytiahnite z elektrickej zásuvky v prípade porúch počas  
nabíjania, po nabití a pri búrke. Ťahajte pritom vždy za sieťový adaptér,  
nikdy nie za nabíjací kábel.

• Do ohrevného chrbtového pása nestrkajte špicaté predmety, ako napr. zatvá-
racie špendlíky a pod.

• Výrobok aj nabíjací kábel uchovávajte v dostatočnej vzdialenosti od horúcich 
povrchov a ostrých hrán.

• �Výrobok neuvádzajte do prevádzky, ak sú niektoré jeho súčasti viditeľne  
poškodené alebo ak vám spadol akumulátor.

• Na výrobku nevykonávajte žiadne zmeny. Opravy výrobku nechajte vždy  
vykonať iba v špecializovaných servisoch. Neodborné opravy môžu vážne 
ohroziť používateľa.

Nebezpečenstvo požiaru/výbuchu
• �V blízkosti výrobku nepoužívajte žiadne spreje. V najhoršom prípade sa sprej 

môže vznietiť.
• Aby ste predišli lokálnemu prehriatiu a poškodeniu výrobku, používajte výro-

bok iba v rozvinutom stave. Pri používaní nesmie byť dvakrát preložený ani 
pokrčený a nesmie byť ani silno zohnutý. 

• Výrobok je vybavený tepelným spínačom. Ten slúži ako ochrana proti  
prehriatiu. Ak sa spínač vypne, pred opätovným zapnutím nechajte výrobok 
vychladnúť na izbovú teplotu.

• Dávajte pozor, aby ste počas používania nezaspali. Ak ste počas používania 
veľmi unavení alebo plánujete výrobok používať dlhší čas, pre istotu radšej 
nastavte najnižšiu úroveň ohrevu.

• V ohrevnom chrbtovom páse používajte iba dodaný  akumulátor. Akumulátor 
zároveň používajte iba v ohrevnom chrbtovom páse.

• Počas nabíjania sa akumulátor zahreje. Počas nabíjania  akumulátor nikdy ne-
zakrývajte.

Prehľad (obsah balenia)

výstupná zdierka

zapínadlo  
suchého zipsu

Nastaviteľné úrovne ohrevu: 
1 = maximálny ohrev cca 55 °C 	 = červená
2 = stredný ohrev cca 50 °C		 = zelená
3 = minimálny ohrev cca 45 °C 	 = modrá

úložné vrecko

pripájacia zásuvka

popruh

vypínač

akumulátor

vstupná zdierka

indikátor úrovne nabitia

ohrevný chrbtový pás

nabíjací kábel
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Elastický akumulátorový ohrevný chrbtový pás
sk  Návod na použitie 

Prečítajte si pokyny! 
Dôležité upozornenia – uschovajte 

si ich na neskoršie použitie!
mikro USB zdierka 
(nabíjací kábel  
nie je v obsahu balenia)

suchý zips



Nebezpečenstvo popálenín
• Dlhodobé používanie na najvyššej úrovni ohrevu môže 

 spôsobiť podráždenie pokožky a popáleniny. Ak plánujete 
 výrobok používať dlhší čas, pre istotu radšej nastavte 
 najnižšiu úroveň ohrevu.

• Aby ste predišli popáleninám na pokožke, pred použitím 
otestujte teplotu chrbtom ruky (nie dlaňou, pretože tá je 
 menej citlivá ako iné časti tela).  

• �Výrobok nepoužívajte priamo na holej pokožke. Používajte 
ho vždy aspoň cez jednu vrstvu oblečenia.

Vecné škody
• Výrobok podlieha starnutiu. Preto pred každým použitím 

skontrolujte, či na ňom nevidno známky opotrebovania alebo 
poškodenia. Ak sú viditeľné takéto príznaky, pred opätovným 
použitím nechajte výrobok skontrolovať v odbornom servise.

• Ostré alebo špicaté predmety (napr. šperky, pracky na opasok 
a pod.) uchovávajte v dostatočnej vzdialenosti od výrobku.

• �Výrobok vždy skladujte na suchom a chladnom mieste mimo 
dosahu iných zdrojov tepla. Nepokladajte naň žiadne ťažké 
predmety.

• Na čistenie nepoužívajte ostré chemikálie, agresívne alebo 
abrazívne čistiace prostriedky.

Upozornenia k akumulátoru:
• Výrobok obsahuje lítiovo-iónový akumulátor. Nesmie 

sa  rozoberať, hádzať do ohňa ani skratovať.
• Na akumulátoroch nevykonávajte žiadne zmeny ani 

ich  nedeformujte/nezohrievajte/nerozoberajte.  
Akumulátor nevybíjajte nasilu.

• Akumulátor uchovávajte mimo dosahu detí.
• Nepokúšajte sa akumulátor rozoberať ani znova skladať.
• Akumulátor zlikvidujte podľa pokynov v kapitole „Likvidácia“.

Používanie

Nabíjanie akumulátora
Ak je to možné, akumulátor pred každým použitím úplne  
nabite.
1. �Akumulátor vyberte von z úložného vrecka na ohrevnom 

chrbtovom páse.

2. �Malý konektor priloženého nabíjacieho kábla zapojte 
do vstupnej zdierky na akumulátore.

3. �Veľký konektor nabíjacieho kábla pripojte k vhodnému  
sieťovému adaptéru USB (nie je súčasťou balenia, pozri 
„Technické údaje“).

4. �Zastrčte sieťový adaptér do zásuvky.
�

Indikátor úrovne nabitia zobrazí úroveň nabitia akumulátora:
�25 % 

50 %

75 %

100 %

LED nesvieti = úplne vybitý 
LED bliká = nabíja sa 
LED svieti neprerušovane = je nabitý 
Keď je akumulátor úplne nabitý, rozsvietia sa  všetky 4 LED 
 indikátory. 
Doba nabíjania: max. 4 hodiny (pri 2 A)
Dĺžka používania (s úplne nabitým akumulátorom):  
cca 2 hodiny na najvyššej úrovni ohrevu

LED diódy zhasnú po cca 30 sekundách po odpojení 
 nabíjacieho kábla od akumulátora.

5. Keď je akumulátor úplne nabitý, odpojte sieťový adaptér 
USB z elektrickej zásuvky a nabíjací kábel od akumulátora.

6. Akumulátor vložte späť do úložného vrecka na ohrevnom 
chrbtovom páse.

�Ak sa výrobok veľmi dlho nepoužíval, akumulátor sa 
mohol natoľko vybiť, že ho už nie je možné viac použí-
vať. V tomto prípade musíte akumulátor najskôr nabiť 
podľa opisu v časti „Nabíjanie akumulátora“. 

Nasadenie a zapnutie ohrevného chrbtového pásu
1. Pred použitím si dôkladne prečítajte kapitolu „Bezpečnost-

né pokyny“ uvedenú vpredu v tomto návode. Nájdete v nej 
množstvo informácií, ktoré je nutné zohľadniť, aby bolo 
 používanie bezpečné.  

�

2. �Nasaďte si ohrevný chrbtový pás na spodnú časť chrbta. 
 Vypínač a úložné vrecko na akumulátor smerujú nahor. 

�Zapnite si ohrevný chrbtový pás pomocou suchého zipsu tak,  
aby ohrevný chrbtový pás  držal na požadovanom mieste, ale 
zároveň bol pri nosení pohodlný a nikde vás netlačil. 

zapínadlo  
suchého zipsu

  M Dĺžku popruhu si môžete prispôsobiť uvoľnením zapínadiel 
suchého zipsu na popruhoch a ich opätovným upevnením 
v želanej polohe.

3. Nabíjací kábel ohrevného chrbtového pása zapojte do  
výstupnej zdierky na akumulátore a pripájacej zásuvky 
na ohrevnom chrbtovom páse podľa znázornenia  
na obrázku.

Kontrolka na vypínači svieti striedavo červenou, zelenou  
a modrou farbou.
4. �Akumulátor vložte do úložného vrecka.
5.  Stlačením vypínača zapnite prístroj. 

Kontrolka vo vypínači sa rozsvieti na červeno.
6. Stlačením vypínača môžete prepínať medzi úrovňami  

ohrevu.
Kontrolka vo vypínači svieti… 
… na červeno = najvyššia úroveň ohrevu (cca 55 °C), 
… na zeleno = stredná úroveň ohrevu (cca 50 °C), 
… na modro = najnižšia úroveň ohrevu (cca 45 °C).  
Najprv vyberte červenú úroveň ohrevu. 
Po cca 5 – 10 minútach dosiahne ohrevný chrbtový pás 
 maximálnu teplotu. Teraz môžete prepnúť späť na nižšiu 
 úroveň ohrevu.
7. Opätovným stlačením vypínača prístroj vypnete.

�Ohrevný chrbtový pás má ochranu proti prehriatiu  
a automaticky sa vypne po cca 60 minútach. 

�Pred opätovným zapnutím nechajte akumulátor a ohrevný 
chrbtový pás vychladnúť na izbovú teplotu. 

Čistenie a uschovanie

VAROVANIE – Nebezpečenstvo poranenia 

Pred praním pásu bezpodmienečne vyberte  
z ohrevného chrbtového pásu akumulátor.  
V opačnom prípade by sa akumulátor mohol 
 poškodiť. Hrozí nebezpečenstvo výbuchu.

NEBEZPEČENSTVO – Elektrický prúd 

Neponárajte výrobok, akumulátor ani nabíjací kábel 
do vody ani iných tekutín, pretože inak hrozí nebez-
pečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

1. Keď chcete ohrevný chrbtový pás po použití vyčistiť,  
vždy ho najskôr nechajte úplne vychladnúť.

2. Utrite ho ľahko navlhčenou handričkou, ktorá nepúšťa 
 vlákna.

3. Skôr ako ho znovu použijete alebo odložíte, nechajte ho 
úplne vyschnúť.

Uchovávanie
  M Pred poskladaním nechajte ohrevný chrbtový pás vychlad-
núť/vyschnúť.
  M Na ohrevný chrbtový pás neklaďte žiadne ťažké predmety. 
Nesmú sa na ňom vytvoriť žiadne záhyby.
  M Ohrevný chrbtový pás vždy skladujte na suchom a chlad-
nom mieste mimo dosahu iných zdrojov tepla.

Technické údaje

Model:				    727 230
Akumulátor: 			�   lítiovo-iónový akumulátor 

3,7 V/5000 mAh 
�menovitá energia: 18,5 Wh

						      (testovaný podľa UN 38.3) 
						      (nie je možné vymeniť)

	 Vstup:				    5 V  2 A

	 Výstup:				�    5 V  2 A 
�(symbol  označuje 
 jednosmerný prúd)

Výkon:				    8 W

Trieda ochrany:			   III  
Doba nabíjania: 			   max. 4 hodiny
Doba používania (s úplne 
nabitým akumulátorom):	� cca 2 hodiny na najvyššej  úrovni 

ohrevu
Spotreba el. prúdu  
vo vypnutom stave:		   0,3 W
Sieťový adaptér  
(nie je pribalený): 
	 Vstup: 				    AC 100 – 240 V 50/60 Hz 
	 Výstup:				    DC 5 V 2,0 A
Vrchný materiál:			  polyester
Teplota prostredia:		  +10 až +40 °C

Made exclusively for:  
�Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk

Porucha/náprava

Nefunguje

Je vybitý akumulátor? 
• Nabite akumulátor podľa postupu uvedeného v kapitole  

„Používanie“, časť „Nabíjanie akumulátora“.
• Skontrolujte, či sú konektory nabíjacieho kábla pevne zasu-

nuté do výstupnej zdierky na akumulátore a do pripájacej 
zásuvky na ohrevnom chrbtovom páse.

• Tepelný spínač mohol príp. vypnúť ohrevný chrbtový pás. 
Pred opätovným pripojením akumulátora a zapnutím výrob-
ku najskôr vyberte akumulátor z ohrevného chrbtového pása 
a nechajte výrobok vychladnúť na izbovú teplotu. Ak výro-
bok ani po tomto postupe nefunguje, požiadajte o pomoc  
odborný servis.

Likvidácia

Výrobok, jeho obal a dodaný akumulátor boli vyrobené  
z hodnotných materiálov, ktoré sa dajú recyklovať.  
Tým sa znižuje množstvo odpadu a šetrí životné prostredie.
Zlikvidujte obal podľa pravidiel separovaného zberu. Využite 
na to miestne možnosti na zber papiera, lepenky a ľahkých 
obalov.

Prístroje, batérie a akumulátory, ktoré sú 
označené týmto symbolom, sa nesmú likvidovať 
spolu s domovým odpadom! Máte zákonnú 
 povinnosť likvidovať staré prístroje oddelene od 

domového odpadu. Elektrické prístroje obsahujú nebezpečné 
látky. Tieto môžu byť pri nesprávnom skladovaní a likvidácii 
škodlivé pre životné prostredie a zdravie. Informácie o zber-
ných dvoroch, ktoré odoberajú staré spotrebiče bezplatne,  
vám poskytne obecná alebo mestská samospráva.  
Vybité batérie a akumulátory musíte odovzdať v zbernom 
 dvore vašej obecnej alebo mestskej samosprávy alebo  
v špecializovanej predajni, ktorá predáva batérie.  
Na lítiových batériách/akumulátoroch pred likvidáciou zalepte 
kontakty.

Číslo výrobku: 727 230 
Made exclusively for:  

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk


