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sk  Návod na použitie

Vážení zákazníci!

Z dôvodu nášho moderného životného štýlu, ktorý nás často núti vykonávať 
činnosti v sede, si mnohí z nás zvyknú na zlé držanie tela. Väčšinou si ani 
nevšimneme, ako sa čoraz viac predkláňame a musíme sa doslova nútiť, aby 
sme sedeli a stáli vzpriamene.  
Aby sme vám poskytli podporu pri udržiavaní vzpriamenej polohy, váš nový 
korektor držania tela vám prostredníctvom vibračného signálu pripomenie, 
aby ste si upravili držanie tela, len čo sa váš chrbát predkloní o viac ako 25°.

Bezpečnostné upozornenia 

Prečítajte si pozorne bezpečnostné upozornenia a výrobok používajte len 
 spôsobom opísaným v tomto návode, aby nedopatrením nedošlo k poraneniam 
alebo škodám. Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie. Ak výrobok 
 postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj tento návod.
Účel použitia
•	Korektor držania tela je určený na indikovanie nesprávneho držania tela 

a môže sa nosiť na odeve aj pod ním.
•	Korektor držania tela je určený na súkromné použitie. Nie je vhodný pre klinky, 

terapeutické ambulancie, fitnes alebo wellness štúdiá atď. Korektor držania 
tela nie je zdravotnícka pomôcka a neslúži na zdravotnícku korekciu. 

•	V prípade pochybností alebo neistoty sa pred používaním opýtajte svojho 
 lekára.

Nebezpečenstvo pre deti a osoby s obmedzenou schopnosťou obsluhovať 
prístroje
•	Tento prístroj smú používať deti vo veku 3 až 8 rokov, ak sú počas používania 

vždy pod dozorom dospelej osoby.
•	Tento prístroj smú používať deti od 8 rokov a osoby s obmedzenými fyzickými, 

zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností 
a/alebo znalostí len pod dozorom alebo po poučení o bezpečnom používaní 
 prístroja, ak pochopili nebezpečenstvá, ktoré z toho vyplývajú.   
Deti sa nesmú hrať s prístrojom. Deti smú tento prístroj čistiť výlučne pod 
 dozorom. Prístroj si nevyžaduje žiadnu údržbu.

Nebezpečenstvo ohrozenia života pre osoby s kardiostimulátorom 
•	Elektrické a magnetické polia vytvárané týmto elektrickým prístrojom môžu  

za určitých okolností narúšať funkciu vášho kardiostimulátora. Intenzita týchto 
polí je však hlboko pod hraničnými hodnotami. Pred použitím tohto výrobku  
sa preto v každom prípade poraďte so svojím lekárom a výrobcom vášho 
 kardiostimulátora.

NEBEZPEČENSTVO zásahu elektrickým prúdom
•	Výrobok sa smie nabíjať len v suchých priestoroch v interiéri. 
•	Na nabíjanie používajte len vhodný USB sieťový adaptér s triedou ochrany II 

(symbol: ), schválené pre domáce spotrebiče, s výstupom bezpečného níz-
keho napätia (SELV) 5 V/max. 1 A (pozri aj „Technické údaje“) a iba s priloženým 
nabíjacím káblom.  
�Nepoužívajte poškodený USB sieťový adaptér ani sa ho nepokúšajte opraviť. 
Nepoužívajte poškodený nabíjací kábel.

•	�Nepoužívajte a nenabíjajte prístroj v blízkosti vody. Prístroj sa nesmie dostať 
do kontaktu s vodou ani s inými tekutinami, ak je zapojený do elektrickej siete. 
Výrobok neponárajte počas nabíjania do vody ani iných tekutín, pretože inak 
hrozí nebezpečenstvo zásahu elektrickým prúdom. 
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Pred použitím odstráňte všetok obalový materiál. 



•	Prístroj pripájajte len do správne nainštalovanej zásuvky, ktorej sieťové 
 napätie zodpovedá technickým údajom použitého sieťového adaptéra. 

•	Vytiahnite sieťový adaptér zo zásuvky pri poruchách počas nabíjania, úplnom 
nabití prístroja, pri búrke alebo pred čistením prístroja.

VAROVANIE pred požiarom/výbuchom
•	Tento výrobok obsahuje lítiovo-polymérový akumulátor, ktorý je z bezpečnost-

ných dôvodov zabudovaný pevne a nedá sa vymontovať bez poškodenia tele-
sa. Pri neodbornej výmene akumulátora hrozí nebezpečenstvo výbuchu.  
Ako náhrada sa musí použiť ten istý alebo rovnocenný typ akumulátora.  
Pri poškodení akumulátora sa obráťte na špecializovanú opravovňu.

•	Výrobok nenabíjajte v blízkosti explozívnych plynov.
•	Pozor! Lítiové akumulátory sa môžu vznietiť alebo explodovať,…
… �ak sú počas používania, nabíjania, skladovania alebo prepravy vystavené 

extrémnemu teplu, napríklad slnku, ohňu atď., alebo extrémne nízkemu tlaku 
vzduchu. Výrobok používajte iba pri miernych klimatických podmienkach.

… �ak sú rozoberané, hádzané do ohňa alebo skratované. Do blízkosti výrobku 
neumiestňujte žiadne otvorené ohne, ktoré môžu byť zdrojom požiaru, ako 
napr. horiace sviečky. Na eliminovanie šírenia požiaru musíte vždy dbať na 
vylúčenie kontaktu výrobku so sviečkami a inými zdrojmi otvoreného ohňa.

•	Na akumulátoroch nevykonávajte žiadne zmeny a/ani ich nedeformujte/nezo-
hrievajte/nerozoberajte. Neponárajte ich ani do vody.

•	Počas nabíjania sa prístroj nedá a nesmie používať. Na nabíjanie ho vždy 
 zložte z tela.

•	Výrobok neuvádzajte do prevádzky, keď vykazuje viditeľné poškodenia na 
výrobku alebo na priloženom nabíjacom kábli. 

•	�Na prístroji nevykonávajte žiadne zmeny. Opravy prístroja zverte len špeciali-
zovanej opravovni. Neodborná oprava môže predstavovať značné nebezpečen-
stvo pre používateľa. 

POZOR – Nebezpečenstvo ľahkých úrazov a vecných škôd
•	Chráňte výrobok pred prachom, vlhkosťou, priamym slnečným žiarením 

a extrémnymi teplotami.
•	Nesadajte si na prístroj! Neklaďte na neho ani ťažké predmety. Došlo by k jeho 

poškodeniu.
•	Na čistenie nepoužívajte ostré chemikálie, agresívne ani abrazívne čistiace 

prostriedky.

Nabíjanie akumulátora

Na eliminovanie poškodenia je akumulátor pri dodaní nabitý len čiastočne.  
Pred prvým použitím musíte akumulátor úplne nabiť. 

  M Prístroj môžete na nabíjanie vybrať z držiaka (obr. 5).
1. Prepojte USB-C nabíjaciu zdierku prístroja pomocou nabíjacieho kábla 

s vhodným USB sieťovým adaptérom a zapojte ho do sieťovej zásuvky.  
Kontrolka svieti na červeno.

Akumulátor je plne nabitý, keď kontrolka svieti na zeleno. 
2. Odpojte sieťový adaptér zo sieťovej zásuvky a vytiahnite sieťový kábel.
Doba nabíjania pri vybitom akumulátore je približne 1 hodina.  
Prevádzkový čas pri plne nabitom akumulátore sú približne 3 hodiny.

• �Ak bliká červená kontrolka, je akumulátor takmer vybitý a musíte ho 
nabiť.

• �Prístroj sa počas nabíjania nesmie používať.

•	Prístroj nabíjajte pri teplotách +10 až +40 °C.
•	Kapacita akumulátora je najlepšia pri izbovej teplote. Čím nižšia je teplota 

okolia, tým kratší je prevádzkový čas. 
•	Na čo najdlhšie zachovanie kapacity akumulátora nabíjajte akumulátor úplne 

aj pri jeho nepoužívaní každé 3 mesiace. Kapacita akumulátora je najlepšia  
pri bežnej izbovej teplote. Čím je teplota nižšia, tým sa kapacita akumulátora 
skracuje.

Použitie

Korektor držania tela môžete nosiť pod odevom alebo na ňom. 
1. Nastavte si popruhy na paže tak, aby prístroj tesne priliehal na vašom tele, 

ale nesmie vám stláčať plecia.

1. Na zapnutie prístroja podržte spínač zap./vyp.  stlačený, kým prístroj 
4x nezavibruje… 
Kontrolka svieti modro-bielo. 

Len čo predkloníte hornú časť tela o viac ako cca 25°, prístroj reaguje opakova-
nými krátkymi vibráciami, kým sa opäť nevystriete.
Displej vedľa kontrolky počíta, ako často prístroj zareagoval na nesprávne 
 držanie tela. Pri vypnutí sa tento počet vymaže a pri opätovnom zapnutí začína 
od nuly.

  M Na vypnutie prístroja podržte spínač zap./vyp.  stlačený. 

Ošetrovanie

UPOZORNENIE – Vecné škody
•	 Neponárajte prístroj do vody ani do iných kvapalín.
•	 Na čistenie nepoužívajte ostré chemikálie, agresívne ani abrazívne 

čistiace prostriedky.

  M Pred čistením odpojte prístroj z elektrickej siete.
  M V prípade potreby utrite prístroj mierne navlhčenou handričkou. Popruhy 
môžete prať ručne vo vlažnej vode. Nechajte ich potom schnúť na vzduchu. 
Neukladajte na kúrenie!

Likvidácia

Výrobok, jeho obal a zabudovaný akumulátor boli vyrobené z hodnotných 
 materiálov, ktoré sa dajú recyklovať. Tým sa znižuje množstvo odpadu a šetrí 
životné prostredie. Likvidujte obal podľa pravidiel separovaného zberu.  
Využite na to miestne možnosti na zber papiera, lepenky a ľahkých obalov.

Prístroje, batérie a akumulátory, ktoré sú označené týmto 
 symbolom, sa nesmú likvidovať spolu s domovým odpadom! 
Máte zákonnú povinnosť likvidovať staré prístroje oddelene  
od domového odpadu. Elektrické prístroje obsahujú nebezpečné 

látky. Pri nesprávnom skladovaní a likvidácii môžu byť škodlivé pre životné 
prostredie a zdravie. Informácie o zberných dvoroch, ktoré odoberajú staré 
prístroje bezplatne, vám poskytne vaša samospráva. Vybité batérie a akumulá-
tory je potrebné odovzdať na zbernom dvore vašej samosprávy alebo v špecia-
lizovanom obchode, ktorý sa zaoberá distribúciou batérií. Kontakty lítiových 
batérií/akumulátorov pred likvidáciou prelepte páskou.

Pozor! Tento prístroj obsahuje akumulátor, ktorý je z bezpečnostných dôvodov 
osadený pevne a nedá sa vybrať bez zničenia telesa výrobku. Neodborná mani-
pulácia je riskantná. Do zberného dvora, ktorý sa postará o odbornú likvidáciu 
prístroja a akumulátora, preto odovzdávajte nerozobratý prístroj.

Technické údaje

Model:				    727 231
Akumulátor: 			   lítiovo-polymérový 3,7 V   150 mAh  
						      (symbol  znamená jednosmerný prúd)

						      menovitá energia: 0,55 Wh 
						      (testované podľa UN 38.3)
Doba nabíjania:			   cca 1 hodina
Max. doba prevádzky:		�  cca 3 hodiny 
Vstupný výkon:			   DC 5 V/1,0 A (SELV)
Menovitý výkon:			   2,5 W
Spotreba elektrickej  
energie vo vypnutom stave:	 0,3 W

Trieda ochrany:			   III 
Sieťový adaptér  
(nie je priložený): 
	 Vstup: 				    AC 100–240 V 50/60 Hz 
	 Výstup:				    DC 5 V 1,0 A
Teplota prostredia:		  +10 až +40 °C
Informácie o použitom akumulátore:
Výrobca:		�  Dongguan Xintongda Electronic Technology Co., Ltd. 

No. 31, Renmin Road, Qinghuitou Town, Tangxia Town, 
Dongguan City, Guangdong Province, Room 401, PR China

E-mail:		  2682104208@qq.com 
Model:		  402030-150 3.7V 150mAh
Dátum výroby:	 2025/10 
Made in:		  Čína

Číslo výrobku: 727 231

www.tchibo.sk/navody

Výrobca: 
Commaxx BV, Wiebachstraat 37, 6466 NG Kerkrade, The Netherlands 
(Holandsko)


