
Vážení zákazníci!

Váš nový naťahovač krku odľahčuje vašu chrbticu 
od hmotnosti hlavy a tak môže pomôcť pri uvoľ-
není krčného svalstva. 

Želáme vám veľa relaxačných momentov s vaším 
novým naťahovačom krku!

Váš tím Tchibo

Pre vašu bezpečnosť 

Pre vašu bezpečnosť 
Prečítajte si pozorne bezpečnostné upozornenia 
a výrobok používajte len spôsobom opísaným 
v tomto návode, aby nedopatrením nedošlo  
k poraneniam alebo škodám.

Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie.  
Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej  
odovzdať aj tento návod.

Účel použitia

Naťahovač krku je určený na odľahčenie krku 
 počas relaxácie.  
Nie je navrhnutý na lekárske alebo terapeutické 
účely. 

Výrobok je navrhnutý na domáce použitie.  
Nie je vhodný na komerčné použitie v zdravotníc-
kych alebo terapeutických zariadeniach. 

Spýtajte sa svojho lekára!
Krk je veľmi citlivá oblasť, kde sa stavce, nervové 
dráhy a krčné svaly stretávajú na veľmi malom 
priestore. 

• Ak by ste spozorovali niektorý z nasledujúcich 
symptómov, okamžite prerušte používanie 
výrobku a vyhľadajte lekára: nevoľnosť, závrat, 
nadmerná dýchavičnosť alebo bolesti v hrudi.  
Ak pocítite necitlivosť v končatinách, bolesť  
v kĺboch a svaloch alebo akékoľvek iné ťažkosti, 
okamžite prestaňte výrobok používať.

• Nehodí sa na terapeutickú liečbu!

Ošetrovanie

  M Výrobok podľa potreby utrite vlhkou handrič-
kou.

POZOR – Vecné škody:

•  Nepreťažujte výrobok. Je určený len na opretie 
hlavy. Napríklad si naň nesadajte.

•  �Na čistenie nepoužívajte čistiace prostriedky.

•  �Pri uskladnení nesmie byť výrobok vystavený 
priamemu slnečnému žiareniu.  
Nevystavujte ho teplotám nižším ako –10 °C 
alebo vyšším ako +50 °C. Chráňte ho aj pred 
 intenzívnymi teplotnými výkyvmi, vysokou 
 vlhkosťou vzduchu a vodou.

•  Niektoré laky, plasty alebo ošetrovacie pro-
striedky na podlahy môžu rozleptať alebo 
zmäkčiť materiál výrobku. Aby ste predišli 
 nepekným šmuhám na podkladoch, položte 
pod výrobok prípadne protišmykovú podložku 
a uschovajte výrobok napr. vo vhodnej škatuli.
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Používanie
1. Ľahnite si pohodlne na podklad,  

resp. na fitnesrohožku a pod.  
Umiestnite naťahovač krku  
pod hlavu.  
Zaujmite pre vás najpríjemnejšiu  
polohu.

2. Na uvoľnenie svalstva otočte  
príp. hlavu niekoľkokrát pomaly 
 zľava doprava a späť.


