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Vazeni zakaznici!
0 historii lopticiek Poi
Slovo Poi pochadza z maorij¢iny a oznacuje gulu.

Tato asi tisic rokov stard hra s umeleckymi prvkami pochadza z Nového
Zélandu. SIGZila maorijskym Zendm na zachovanie pohyblivosti rik a muzom
na trénovanie koordinacie a vydrZe v boji a pri love. Pocas nej sa spievali
piesne a rozpravali sa miestne historky.

Pri hre Poi sa v kaZdej ruke drZi jedna lopticka Poi a pohybmi, ako aj kriiZenim
sa vo vzduchu vytvaraji umelecké obrazce, ktoré sa neustale spdjajd do
novych choreografii.

V sti¢asnosti sa hra Poi rozsirila do mnohych krajina vyuZiva sa predovset-
kym ako mald kabaretnd forma s vybrisenymi choreografiami alebo na
hravé precviovanie koordindcie a koncentrécie.

Obrazce v hre Poi

MoZnosti obrazcov sd v rdmci hry Poi takmer neobmedzené. Zaiatocnici sa
spoCiatku mdzu za relativne kratky ¢as naudit paraleiné kmity pred telom a
vpravo alebo vlavo vedla tela. Tieto kmity mdZu byt vzajomne stibezné alebo
protibezné, vykonavané rovnako alebo odli$ne rychlo. Okrem toho existuju
jednoduché symetrické obrazce s prekrizenim, ktoré sa dajd zvladnut tiez
rychlo.

NarocnejSie kmity za telom alebo rovnobeZne s podlahou €i stropom,
asymetrické kmity a plynulé kombindcie jednotlivych obrazcov si vyZadujud
cvik a vytrvalost.

Na rubovej strane prezentujeme tri zdkladné cviky.
V Specializovanych predajniach alebo v sieti internet najdete mnoZstvo
dalSich cvikov. Alebo sa jednoducho nechajte viest vlastnou fantaziou.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouZivajte
len spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo

k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie
pouZitie. Ak vyrobok posttpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento
navod.

UPOZORNENIE:

- Nevhodné pre deti do 36 mesiacov. DIhd $ndra. NebezpeCenstvo uskrtenia.
Aj obalovy materidl udrZujte mimo dosahu detf.
0. 1. hrozi nebezpecenstvo udusenial

- Pouzivanie odporti¢ame pre deti od 5 rokov.

- Konstrukcia loptiCiek Poi sa nesmie menit. Obzvlast sa nesmi na ne
pripeviiovat Ziadne tvrdé, tazké, Spicaté predmety ani predmety s ostrymi
hranami. Lopti¢ky Poi sa nesmu pouZivat ako ohnivé Poi ani spoloCne
s pyrotechnikou!

- lybité batérie okamZite zlikvidujte. Prehltnutie batérie mbze byt Zivotu-
nebezpedné. Pri prehltnuti batérie mdZe v priebehu 2 hodin ddjst k vaznemu
vndtornému poleptaniu a usmrteniu. Nielen nové, ale aj vybité batérie a
vyrobok preto uschovévajte mimo dosahu deti. Pri podozreni na prehltnutie
batérie alebo na iny spdsob jej prieniku do tela okamZite privolajte lekarsku
pomoc.

Lopticky Poi s LED

Ndvod na cvicenie

- Batérie/akkumulatory smu vkladat a vymieniat vylu¢ne dospelé osoby.
Ak pouZivate akumuldtory (nabijatelné batérie), tieto sa smu nabijat len
vo vhodnej nabijacke pod dohladom dospelej osoby. Na nabitie ich musite
vybrat z vyrobku.

+Pozor! Ak sa litiové batérie zaloZia nespravne, mozu vybuchnut.
Preto dbajte pri vkladani batérie do dialkového ovlddania bezpodmienecne
na spravnu polaritu (+/-). Pouzivajte iba ten isty alebo rovnocenny typ
batérii (pozri , Technické tdaje").

’

- Batérie sa nesmi dobijat, rozoberat, hadzat do ohna alebo skratovat.

- Vyberte batérie po ich vybiti. Takto zabrénite Skodam, ktoré mdzu vzniknut
pri ich vyteCeni.

+VZdy vymienajte vSetky batérie. Nekombinujte staré a nové batérie, rézne
typy a znacky batérii alebo batérie s réznou kapacitou.

+ Ak dojde k vyteCeniu batérie, zabrdfite kontaktu s pokozkou, oéami
a sliznicami. Pripadne oplachnite postihnuté miesta velkym mnoZstvom
Cistej vody a okamZite vyhladajte lekara.

- Z dovodu extrémne dlhej Zivotnosti nie je potrebnd vymena svetelnej diddy.

NemdZe a nesmie sa vymienat. Svetelna didda je pevne namontovana
v hlave vyrobku. Pri jej otvarani sa vyrobok poskodi.

- Vyrobok chrafite pred kvapkajdcou a striekajicou vodou. Nevystavujte ho
dazdu.

ResSpektujte...

« Pri cviceni noste pohodiny Sportovy odev a pohodInd Sportovi obuv.

- Ndjdite si miesto vhodné na cvicenie - najlepSie v exteriéri - s dostatkom
volného priestoru okolo seba. Velky doraz kladte na rovnost podkladu, aby
ste mohli zaujat pevny a bezpe¢ny postoj.

- Zabrafte pristupu inych osob, najma malych deti (ako aj zvierat), do oblasti
cvicenia.

Bezpodmienecne
si najskor precitajte!

Priprava

VloZenie/vymena batérii

Pri dodani st uzZ batérie vioZené. Vytiahnite izolacny
pasik z priehradky na batérie (obr. 1).

? Uvolnite skrutku na kryte priehradky na batérie
a odoberte kryt.

- Zalozte batérie plusovym pdlom nahor (obr. 2).

- Opat nasad'te kryt priehradky na batérie a utiahnite
skrutky.

Uréenie dizky Snidrok
Max. dizka: Postavte sa vzpriamene s volne visiacimi
pazami. Zovrite ruky v past a zmerajte vzdialenost paste
od podkladu.
Min. diZka: UpaZte s dlafiou nadol. min
Imerajte vzdialenost medzi
medzi¢lankovymi kibmi prstov ruky
a plecom. Na tpravu dizky rozviazte
— uzol na slucke, vytiahnite Sndrku
na zeland di7ku a opat ju dobre
zauzlite.
MaXx Tip: Niektoré obrazce sa daju
realizovat iba pri kratkych
$nirkach.

Drzanie lopticiek Poi

+ Zasunte do slucky 3 prsty a pro-
stredik z nej nasledne vytiahnite.
Docielite tak dobré drZanie slucky.
Na zaCiatku bude pre vds najjedno-
duchsie, ked zovriete slu¢ku prsta-
mi a $ndrku budete usmerriovat
ukazovakom.
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« Pri kaZdom obrazci cviCte najskor iba s jednou loptickou Poi, aby ste ziskali
cit pre pohyb. Nasledne pridajte aj druht lopticku Poi.

- Lopti¢kami Poi Svihajte spoCiatku skor pomalSie, pretoZe tak ziskate lepsi
cit pre pohyb a budete ich vediet kontrolovat.

Zmena farby

Stlate spinac zap./vyp. ...

.. kratko opakovane, na zapnutie
lopticky Poi, na zmenu medzi roznymi
farbami alebo na rychlu resp. pomal(
automatickd zmenu farieb.

.. dlho, na vypnutie lopticky Poi (obr. 3).

spinac zap./vyp.

»
“\Z) www.tchibo.sk/navody
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slo vyrobku: 629 381

C€

Osetrovanie

D> Vyrobok Cistite handrickou mierne navih¢enou vo vode.

Technické udaje

Model: 629 381

Zdroj svetla: svetelnd didda (LED)

Batérie: 3x LR44/15 V v kazdej lopticke Poi
Teplota prostredia: +0 az +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.sk

Made exclusively for:

Likvidacia

Vyrobok a jeho obal boli vyrobené z hodnotnych materialov, ktoré sa dajd
recyklovat. Tym sa zniZzuje mnoZstvo odpadu a Setri Zivotné prostredie.

Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to miestne
moznosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.

Ef Pristroje, ktoré sd oznaCené tymto symbolom, sa nesmii likvidovat
spolu s domovym odpadom! Mate zakonn povinnost likvidovat
mmmm  Staré pristroje oddelene od domového odpadu. Elektrické pristroje
obsahuijui nebezpec¢né Iatky. Tieto mdZu byt pri nespravnom skladovani

a likviddcii Skodlivé pre Zivotné prostredie a zdravie. Informdcie o zbernych
dvoroch, ktoré odoberaju staré vyrobky bezplatne, vdm poskytne vasa
obecnd alebo mestska sprava.

Batérie a akumulatory nepatria do domového odpadu!
Mate zékonnii povinnost odovzdat vybité batérie a akumulatory
v zbernom dvore vaSej obecnej alebo mestskej spravy alebo

v Specializovanej predajni, ktord predava batérie.
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Svihanie oboma loptickami Poi pred telom:

Paralelne Svihajte oboma loptickami Poi po bokoch tela
dopredu. Nasledne pomaly premiestnite obe lopticky
Poi dopredu pred telo.

LoptiCky sa zacn( krizovat, pricom sa mifiaj v hornom
a spodnom vrchole obldka - podla moznosti by nemali
do seba narézat. Na to sa jedna z loptiCiek musi ocitnat
na hornom, resp. spodnom vrchole oblika o nie¢o skor
ako druhd. Ruku s touto loptickou Poi drZte o nieco
nizSie ako druht ruku.

Obe lopticky Poi by sa mali krutit pred vami protibezne
v rovnej, paralelnej rovine bez toho, aby do seba
nardzali!




