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sk  �Návod na použitie

Vážení zákazníci,

klíčky a mikrobylinky obsahujú  veľké množstvo   vitamínov, 
 minerálov a antioxidantov. Ich chuť  je  podobná chuti 
 vyrastených rastlín, resp. ich plodov. 

Želáme vám úspešný zber úrody!

Váš tím Tchibo



Dôležité upozornenia 

Prečítajte si pozorne bezpečnostné upozornenia a výrobok 
 používajte len spôsobom opísaným v tomto návode, aby 
 nedopatrením nedošlo k poraneniam alebo škodám.

Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie. Ak výrobok 
 postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj tento návod.

Účel použitia

 Pestovanie klíčkov a mikrobyliniek – napr. zo semienok žeruchy, 
horčice, rukoly, bazalky, kapucínky, kalerábu, červenej repy a pod. 
Odporúčame použitie semienok v bio kvalite, ktoré sú určené na 
tento druh pestovania. Klíčky môžete pestovať priamo vo vode, 
mikrobylinky potrebujú na pestovanie vrstvu zeminy alebo flísu. 
Riaďte sa údajmi na balení semienok.

Výrobok je určený na súkromné použitie a nie je vhodný  
na komerčné účely.

Nebezpečenstvo pre deti

• Všetky diely tohto výrobku udržujte mimo dosahu malých detí. 

• Pri používaní tohto výrobku dohliadajte na deti mladšie  
ako 8 rokov.

Pozor – ujmy na zdraví

• Pri napadnutí plesňou zlikvidujte celé naklíčené osivo a dôklad-
ne vyčistite výrobok (pozri kapitolu „Čistenie po použití“).



Prehľad (obsah balenia)

 miska

sitko

veko



 Pred prvým použitím
  M Pred prvým použitím vyčistite misku a sitko teplou vodou  
a trochou čistiaceho prostriedku.

 Dôležité upozornenia k výsadbe a starostlivosti
•   Klíčky a výhonky sú náchylné na plesne. Preto výhonky  

a korienky nevyhnutne pravidelne oplachujte čerstvou 
 vodou.

•   Pri napadnutí plesňou sa celá výsadba klíčkov musí 
 zlikvidovať a sitko dôkladne vyčistiť, aby ste predišli  
zdraviu škodlivým následkom.

 Klíčky a mikrobylinky

 Mikrobylinky sú mladé, jedlé vyklíčené rastlinky, ktoré sa líšia od 
klíčkov. Klíčky môžete zberať už po cca 3–7 dňoch, mikrobylinky 
až po cca 6–10 dňoch. V tomto čase si mikrobylinky vystačia so 
svojimi vlastnými živinami, vodou a svetlom.  
Mikrobylinky môžete v interiéri pestovať celoročne.

 Na pestovanie klíčkov alebo mikrobyliniek sú vhodné napr. 
 semienka žeruchy, horčice, rukoly, bazalky, kapucínky, kalerábu, 
červenej repy a pod. Odporúčame použitie semienok v bio kvalite, 
ktoré sú určené na tento druh pestovania. 

 Niektoré semená musíte pred výsadbou zmäkčiť vo vode. Riaďte 
sa údajmi na balení semienok.

﻿Optimálna teplota na klíčenie a rast je medzi +18 až +24 °C.



 Pestovanie klíčkov

  M Do sitka príp. vložte papierovú utierku.

1.  Semienka v sitku rovnomerne rozmiestnite do tenkej vrstvy 
jedno vedľa druhého a následne ich dobre navlhčite pod 
 tečúcou vodou. 

2.  Sitko so semienkami opatrne vložte do misky.

3.  Misku naplňte vlažnou vodou až tesne pod sitko a na klíčenie ju 
umiestnite na tmavé miesto pri izbovej teplote (na 1 až 2 dni). 
Semienka v tomto čase príp. chráňte pred vyschnutím tak, že 
misku prikryjete vekom.



4.  Od 2. dňa, keď klíčky prerástli sitko, 2x denne ich dobre 
opláchnite spolu s koreňmi pod tečúcou vodou a postarajte 
sa o čistú vodu v miske. 

5.  Misku – bez veka – postavte po 3 dňoch na teplé miesto  
s dostatkom svetla, avšak nie na priame slnko, aby mohli 
klíčky rásť ďalej.

6.  Po cca 5 až 8 dňoch môžete malé rastlinky, resp. klíčky 
 zbierať a vychutnať si ich na chlebe s maslom, v šaláte,  
na mäse,  rybách, či v smoothie.



 Pestovanie mikrobyliniek

1.  Do sitka vložte kúsok papierovej utierky.

2.  Papierovú utierku postriekajte trochou vody, aby bola dobre 
navlhčená.

3.  Rozvrstvite asi jednu čajovú lyžičku semienok rovnomerne 
na papierovú utierku.

4.  Nasaďte veko.

5.  Semienka striekajte vodou cca 2 až 4-krát denne. Papierová 
utierka by mala byť vždy vlhká.

6.  V prvé dni vždy po postriekaní vodou nasaďte veko.  
Keď mikrobylinky dorastú až po okraj sitka, veko zložte. 
 Mikrobylinky aj naďalej striekajte vodou 2 až 4-krát denne.

7.  Súpravu na pestovanie postavte na svetlé, avšak nie príliš 
 slnečné miesto, najlepšie na okno smerujúce na východ 
 alebo západ.

8. ﻿Od cca 6 až do 10 dňa sú rastlinky pripravené na konzumáciu. 
Odporúčame odstrihnúť ich cca 1 cm nad papierovou utierkou.

  M Zvyšky rastliniek môžete kompostovať alebo zlikvidovať v bio 
odpade.



 Čistenie po použití
  M Sitko, z ktorého ste zozbierali všetky mikrobylinky, nechajte 
odmočiť vo vode, predtým ako zoškriabete zvyšky klíčkov.

  M Sitko, misku a veko dôkladne vyčistite ručne po každom 
 použití.

 Výrobok nie je vhodný do umývačky riadu.

  M Výrobok nechajte pred odložením dôkladne vyschnúť. 
 Výrobok skladujte otvorený, bez veka.

Číslo výrobku: 
719 259
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