Sdprava na pestovanie
+KIICKy + mikrobylinky"

(k) Navod na pouzitie

VazZeni zakaznici,

kliky a mikrobylinky obsahujd velké mnoZstvo vitaminov,
minerdlov a antioxidantov. Ich chut je podobnd chuti
vyrastenych rastlin, resp. ich plodov.

Zelame vam tispe3ny zber Grody!
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DdlezZité upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpeénostné upozornenia a vyrobok
pouZivajte len spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby
nedopatrenim nedoSlo k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento navod na neskorsie pouZzitie. Ak vyrobok
postiipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

Pestovanie klickov a mikrobyliniek - napr. zo semienok Zeruchy,
horcice, rukoly, bazalky, kapucinky, kalerabu, ¢ervenej repy a pod.
Odpordcame pouzitie semienok v bio kvalite, ktoré st uréené na
tento druh pestovania. Klicky mdZete pestovat priamo vo vode,
mikrobylinky potrebujd na pestovanie vrstvu zeminy alebo flisu.
Riad'te sa Udajmi na baleni semienok.

Vyrobok je uréeny na stikromné pouZitie a nie je vhodny
na komercné Gcely.
Nebezpecenstvo pre deti
- VSetky diely tohto vyrobku udrZujte mimo dosahu malych deti.
- Pri pouzivani tohto vyrobku dohliadajte na deti mladSie
ako 8 rokov.
Pozor - ujmy na zdravi

- Pri napadnuti plesfiou zlikvidujte celé naklicené osivo a doklad-
ne vy&istite vyrobok (pozri kapitolu ,Cistenie po pouZiti*).
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Pred prvym pouZitim
D> Pred prvym pouZitim vyCistite misku a sitko teplou vodou
a trochou Cistiaceho prostriedku.

Ddlezité upozornenia k vysadbe a starostlivosti
+ KliCky a vyhonky st nachyiné na plesne. Preto vyhonky
a korienky nevyhnutne pravidelne oplachujte Cerstvou
vodou.

+ Pri napadnuti plesiiou sa celd vysadba klickov musi
zlikvidovat a sitko dokladne vyCistit, aby ste predisli
zdraviu Skodlivym nasledkom.

Klicky a mikrobylinky

Mikrobylinky si mladé, jedIé vyklicené rastlinky, ktoré sa liSia od
klickov. Klicky moZete zberat uZ po cca 3-7 diioch, mikrobylinky
az po cca 6-10 diioch. V tomto Case si mikrobylinky vystacia so
svojimi vlastnymi Zivinami, vodou a svetlom.

Mikrobylinky moZete v interiéri pestovat celoro¢ne.

Na pestovanie klickov alebo mikrobyliniek sd vhodné napr.
semienka Zeruchy, hor€ice, rukoly, bazalky, kapucinky, kalerabu,
cervenej repy a pod. Odporti¢ame pouZitie semienok v bio kvalite,
ktoré sd urCené na tento druh pestovania.

Niektoré semend musite pred vysadbou zmakcit vo vode. Riadte
sa (idajmi na baleni semienok.

9 OptimélIna teplota na klienie a rast je medzi +18 az +24 °C.



Pestovanie klickov
> Do sitka prip. vloZte papierovi utierku.

1. Semienka v sitku rovnomerne rozmiestnite do tenkej vrstvy
jedno vedla druhého a ndsledne ich dobre navihite pod
teclicou vodou.

2. Sitko so semienkami opatrne vloZte do misky.

3. Misku naplite vlaznou vodou aZ tesne pod sitko a na klicenie ju
umiestnite na tmavé miesto pri izbovej teplote (na1az 2 dni).
Semienka v tomto ase prip. chrafite pred vyschnutim tak, Ze
misku prikryjete vekom.



4.0d 2. diia, ked klicky prerastli sitko, 2x denne ich dobre
oplachnite spolu s korefimi pod teclicou vodou a postarajte
sa o Cistl vodu v miske.

5. Misku - bez veka - postavte po 3 diloch na teplé miesto
s dostatkom svetla, avSak nie na priame sinko, aby mohli
klicky rast dalej.

6.Po cca 5 az 8 diioch mdzete malé rastlinky, resp. klicky
zbierat a vychutnat si ich na chlebe s maslom, v 3alate,
na mase, rybach, ¢i v smoothie.



Pestovanie mikrobyliniek

1. Do sitka vloZte kiisok papierovej utierky.

2. Papierovu utierku postriekajte trochou vody, aby bola dobre
navihcend.

3. Rozvrstvite asi jednu ¢ajovi lyZicku semienok rovnomerne
na papierova utierku.

4. Nasad'e veko.

5. Semienka striekajte vodou cca 2 aZ 4-krat denne. Papierova
utierka by mala byt vzdy vihka.

6.V prvé dni vidy po postriekani vodou nasadte veko.

Ked' mikrobylinky dorastd aZ po okraj sitka, veko zloZte.
Mikrobylinky aj nadalej striekajte vodou 2 aZ 4-krét denne.

7.Slipravu na pestovanie postavte na svetlé, avsak nie prili$
sine¢né miesto, najlepSie na okno smerujlce na vychod
alebo zdpad.

8.0d cca 6 az do 10 dia st rastlinky pripravené na konzumaciu.
Odpordc¢ame odstrihndt ich cca 1cm nad papierovou utierkou.

D> Zvysky rastliniek moZete kompostovat alebo zlikvidovat v bio
odpade.



Cistenie po pouziti
D> Sitko, z ktorého ste zozbierali vSetky mikrobylinky, nechajte
odmodit vo vode, predtym ako zo3kriabete zvySky klitkov.
D> Sitko, misku a veko ddkladne vycistite ruéne po kazdom
pouZiti.
Vyrobok nie je vhodny do umyvacky riadu.
> Vyrobok nechajte pred odloZenim ddkladne vyschndt.
Vyrobok skladujte otvoreny, bez veka.
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