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Sdprava na
vyrobu masla

DoleZité upozornenia

- Miska na tavenie vo vodnom kiipeli
je okrem rozpustania tuhych tukov,
polevy a Cokolady vhodnd aj na vyro-

bu citlivych omacok vo vodnom kapeli.

- Dbajte na to, aby miska na tavenie vo
vodnom kupeli nebola celd vo vode.
Hortca kvapalina mdZe inak vyvriet
a sposobit obarenie. Dbajte na to, aby
sa vo varnom hrnci nachddzal vzdy
dostatok vody. V pripade potreby
dolejte vodu.

- Silikdnové formy na maslo st uréené
na pouZivanie v chladnicke alebo
v mraznicke.
Silikénové formy na maslo sd vhodné
na teploty od - 20 °C do + 200 °C.

+ Ak zohrievate potraviny s miskou na
tavenie vo vodnom kupeli, uchopujte
rukovat len pomocou kuchynskej
rukavice alebo pod.

Hrozi nebezpedenstvo popalenial

« Pred prvym pouZitim a po kazdom
pouZiti vyCistite misku na tavenie
vo vodnom kupeli a silikdnové formy
na maslo hortcou vodou a trochou
prostriedku na umyvanie riadu.
NepouZzivajte ostré Cistiace prostriedky
ani drsné hubky.

- Miska na tavenie vo vodnom kiipeli a
silikdnové formy na maslo sd vhodné
na umyvanie v umyvacke riadu.
Neukladajte silikdnové formy na maslo
priamo nad vyhrievacie tyce.

« Pri potravindch, ktoré obsahujd
intenzivne farbiva (napr. rajciakovy
pretlak), moZe dojst k sfarbeniu na
povrchu silikdnovych foriem na maslo.
Nie je to zdraviu Skodlivé, ani to
neovplyviiuje kvalitu alebo funkciu
silikénovych foriem na maslo.

»
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Recept na (solené) veganske maslo

Prisady na dva kusy masla
acca2s0g

+150 ml rastlinného mlieka (napr.
nesladené sdjové mlieko, ovsené
mlieko atd’)

+7,5 ml jablcného octu

+ 270 g chutovo neutrélneho kokosového
tuku

-30 ml olivového oleja
- 2 kapsuly s probiotickym praskom
(dostupny v drogérii alebo lekdrni)

+15 g séjového lecitinu (dostupny
v drogérii alebo lekarni)

- Volitelne: 4,5 g jemnej morskej soli
Probiotika dodaji maslu typickd,
jemne kyslastd prichut. Séjovy

lecitin slQZi ako emulgator, aby sa

rastlinné mlieko dobre spojilo s tukom.

Pomdcky

- miska na tavenie vo vodnom kdpeli

- 2 x silikénové formy na maslo

- stolny mixér

Priprava

1. ZmieSajte rastlinné mlieko s jabl¢-
nym octom a nechajte asi 5 mindt
odpoCivat.

2. Zatial'si vo vodnom kuipeli nechajte
v miske na tavenie roztavit kokoso-
vy tuk.

3. Zmes rastlinného mlieka a jabl¢né-
ho octu, roztaveny kokosovy tuk
olivovy olej, probioticky praSok
a séjovy lecitin pridajte do mixéra.
VSetky prisady spracujte na najvys-
Som stupni cca 3 - 5 mindt na
homogénnu hmotu.

4. Ak chcete slané maslo, pridajte
jemnd morskd sol'a este raz kratko
premixujte.

5. Nésledne hotovd hmotu rychlo a
rovnomerne napliite do formiciek
na maslo a uloZte
na priblizne 1 hodinu do mraznicky.

6. Maslové bloky uvolnite z formiciek
a nasledne uschovaijte v chladnicke
(napr. v déze na maslo alebo v
desiatovom papieri).

V chladnicke vydrzi maslo viacero tyz-
dlov. Pri uschovani v mraznicke vydrzi
maslo viacero mesiacov.

Tip

Na dosiahnutie typickej maslovej farby
mozZete pridat Stipku kurkumy alebo
trocha mrkvovej $tavy.

Maslo mdZete dochutit aj cibulou, ces-
nakom, ¢iernym korenim, koreninami,
bylinkami, kdrou z biocitréna, suSenymi
paradajkami, paradajkovou $tavou

a pod.



