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VaZeni zakaznici,
masaz masaznym valCekom mdZe podporit prekrvenie pokozky a znizit
citlivost na bolest.

S masaznym valéekom s teleskopickym prediZenim na dizku
do cca 37 cm sa dostanete aj na inak taZko dostupné miesta.
Vhodny na masaz tvare a tela.

Prajeme vam pevné zdravie!

Vas tim Tchibo




Pre vasu bezpeénost

Precitajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok pouzivajte
len spdsobom opisanym v tomto navode, aby nedopatrenim nedoslo
k poraneniam alebo Skoddm.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.
Ak vyrobok postpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

Masazny valCek je uréeny na samomasaz a partnerskl masaz

na zlep3enie telesnej pohody poCas kazdého diia.

LieCivy (cCinok nebol preukdzany. Masazny valCek nie je urceny

na lieCbu bolesti.

Pri zdravotnych tazkostiach bezpodmienetne vyhladajte radu lekaral

V pripade pochybnosti alebo neistoty sa pred pouZitim poradte u svojho
lekara.

Masdazny valCek je navrhnuty na domace pouZitie.

Nie je vhodny na komeréné pouZitie v zdravotnickych alebo terapeutickych
zariadeniach.

DdlezZité upozornenia

Spytajte sa svojho lekara!

- Ak méte bolesti alebo taZkosti, poradte sa pred masazou so svojim
lekarom. Opytajte sa ho, Ci sii pre vds masaZe vhodné a ktoré partie
moZete masirovat.

- Akondhle ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite preruste maséz.

- Pri Specifickych hendikepoch, ku ktorym patria napr. zapalové
ochorenia kibov alebo Sliach, hromadenie vody v rukach alebo nohéch,
ortopedické taZkosti, alebo ak ste po operdcii, musi masaz odsthlasit
lekar.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujtcich symptémov, okamzZite
ukonite maséaz a vyhladajte lekara: nevolnost, zvrat, nadmernd dycha-
vi,Enost' alebo bolesti v hrudi. MasaZ okamZite ukonite aj pri bolestiach
kibov a svalov.

- Vyrobok nie je vhodny na masaz na terapeutické tcely!



« Pri oslabenych Zilach a spojivovom tkanive, rozSirenych Zilkach alebo
ki¢ovych Zildch by sa masaz noh mala vykondvat len malym tlakom
a nie po celej dizke svalov, ale iba v mensich odsekoch. Druh a rozsah
maséze prekonzultujte s vaSim lekdrom.
MasazZny valCek nepouzivajte ...
na (istach a o€iach, v blizkosti o¢i, na kostiach alebo kiboch,
na prednej strane krku, v oblasti genitdlii alebo obli¢iek.
Mimoriadne opatrne postupujte v oblasti $ije. Vynechajte oblast $ije,
ak ste uZ mali niekedy zdravotné problémy v tejto oblasti. Pripadne
sa poradte s lekdrom.

v oblasti tromb6z, pomliazdenin, bolavych kibov, opuchov alebo
podrazdeni pleti alebo inych koZnych ochoreni, popélenin, ki¢ovych
Zil, otvorenych ran, implantatov (napr. kardiostimulator).

ak méte problémy so zrdzanlivostou krvi alebo uZivate lieky proti
zraZanlivosti krvi (napr. Marcumar). Spytajte sa najprv svojho lekdra.

poCas tehotenstva.

na batolatach a malych detoch!

Deti, osoby odkazané na oSetrovatelski starostlivost, postihnuté
osoby alebo osoby s chatrnym zdravim sma pristroj pouZivat len
pod dozorom dospelej osoby.

Ak dovolite detom pouZivat masazny valCek, poucte ich o jeho
spravnom pouZivani a dozerajte na ne pocas priebehu masaze.
Masdazny valCek nie je detska hracka. Pri neodbornom pouZzivani sa
neda vyldcit nebezpecenstvo ujmy na zdravi.

V pripade pochybnosti sa pred pouzivanim opytajte svojho lekara.

€o musite respektovat

- Vyrobok nie je detskd hracka. Zabrarite pristupu deti k nemu.
Uchovavajte mimo dosahu deti.

- Skontrolujte masdzny valcek pred kazdym pouZitim.
Ak zistite poSkodenia, nepouZivajte ho viac.

- NepouZzivajte masazny olej s masaznym valCekom, pretoZe by mohlo
dojst k poskodeniu masazneho valéeka.

+Na citlivé miesta, ako je Celo alebo dekolt, vyvijajte len jemny tlak.

V menej citlivych oblastiach, ako st stehna alebo zadok, mozZete
vyvindt vac3i alebo mensi tlak, aby ste zmenili intenzitu maséze.



Vyhnite sa vSak prilisnému tlaku na napaté oblasti, pretoZe silny tlak
mdze podporit dalSie napatie.

Masézny valéek vedte po svaloch tak, aby bol tlak pre vas prijemny
a blahodarny. V kazdom pripade vynechajte oblast kosti a kibov!

+Nemasirujte v jednej oblasti prili$ diho bez prerusenia, pretoZe
vysledkom mdZe byt zvySenie napétia svalstva. Staci niekolko mindt.

- Noste pohodiny odev. Zabezpette si prijemné okolie a uvolnent
atmosféru.

+ KonStrukcia masazneho valeka sa nesmie menit.

- Masazny valCek sa nesmie v Ziadnom pripade pouZivat na spracovanie
potravin, pretoZe material nie je potravindrsky bezpecny. Nesmie sa
tiez pouzivat na vyvalkanie inych materidlov ani na iné Gcely.

Osetrovanie

D>V pripade potreby poutierajte vyrobok handickou mierne
navihcenou vo vode.

D>V pripade potreby vydezinfikujte masazny valCek handrickou
navlhéenou etylalkoholom. Etylalkohol je dostupny v lekariiach.




1. Celo

Tlacte len slabo!










4. Chrbat

Nemasirujte
ponad
chrbticu!



5. Vonkajsie
partie stehien

Nemasirujte
ponad bedrovi
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