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Dôležité upozornenia
• Flexibilná polica ponúka dodatočný úložný priestor napr. pre oblečenie, topánky, 

uteráky a iné predmety. Podľa potreby môžete na teleskopické tyče zavesiť aj 
ramienka na šaty. 

• Výrobok môžete upevniť medzi dvomi paralelnými plochami, napr. v policovom 
systéme alebo vnútri skrine. Šírka je plynule nastaviteľná od 36 cm do max. 60 cm. 
Pri rozťahovaní neprekračujte maximálnu šírku!

• Nosnosť výrobku je 10 kg. Výrobok používajte len na stanovený účel a nepreťažujte 
ho.

• Pre bezpečnejšie uchytenie použite pri montáži dodané nalepovacie držiaky.

• Výrobok je vhodný na použitie v interiéroch – chráňte ho pred vlhkosťou.

• Výrobok je navrhnutý na súkromné používanie a nie je vhodný na komerčné účely.

• Na čistenie nepoužívajte abrazívne ani žieravé prostriedky resp. tvrdé kefy a pod. 
Povrchy čistite mierne navlhčenou handričkou a utrite ich suchou handričkou.

Rešpektujte nasledujúce pokyny k nalepovacím držiakom:
• Nalepovacie držiaky sú určené na jednorázové použitie. Pred ich nalepením 

preto vyznačte presnú polohu. 
Nalepovacie držiaky musia byť vyrovnané na stred police. 

• Nalepovacie držiaky držia na hladkých a rovných plochách, ako napr. vnútorné ste-
ny skrine. Na štruktúrovaných alebo maľovaných povrchoch ako aj naolejovaných 
drevených plochách nie je upevnenie držiakov optimálne.

• Nalepovacie držiaky sú určené na trvalé upevnenie. Zabráňte upevneniu držiakov 
na citlivých povrchoch, ak ich budete chcieť neskôr odstrániť. Nedá sa úplne vylú-
čiť, že podklad sa spojí s lepiacou vrstvou. Pri odstraňovaní držiakov by sa mohla 
od podkladu odlúpiť farba, povrchová úprava a pod. Na dreve a iných pevných po-
vrchoch je možné prípadné zvyšky lepidla vo väčšine prípadov odstrániť trochou 
jedlého oleja. 

• Na dosiahnutie optimálnej lepiacej sily musí byť podklad zbavený prachu  
a mastnoty. Podklad príp. vyčistite a očistené miesto nechajte dobre vyschnúť. 
Umiestnite nalepovacie držiaky a silno ich pritlačte na cca 10 sekúnd.  
Po 30 minútach ich opäť pritlačte.  
Po ďalších 24 hodinách sú nalepovacie držiaky plne zaťažiteľné.

• Najlepšiu lepiacu silu dosiahnete pri teplotách medzi 23 °C a 40 °C.
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Obsah balenia

Odobratie policových dosiek ...

Na montáž budete potrebovať:

Príprava montáže

Tip: Na uľahčenie montáže si najskôr vyznačte stred na jednej strane police  
a na oboch nalepovacích držiakoch.

Podľa toho, ako chcete policu 
použiť, môžete jednotlivé policové 
dosky odobrať, nasadiť alebo 
posunúť. 

... a ich nasadenie.

2x

Tip: Policové dosky môžete položiť 
aj na roztiahnuté teleskopické 
tyče, nie je ich však možné na nich 
zaistiť.



36 - 6
0 cm

Montáž

Uvoľnite upínacie skrutky (1.) a krídlové skrutky (2.).

> 1 cm

> 1 cm

1. Zasuňte policu na želané miesto medzi obe bočné steny, na ktoré ju chcete 
upevniť. Dodržte minimálny odstup 1 cm od zadnej steny, inak nebude možné 
neskôr utiahnuť krídlové skrutky.

2. Vyznačte stredový bod police najskôr na jednej z bočných stien. 

Roztiahnite policu na potrebnú šírku (36 – 60 cm).  
Nerozťahujte ju na viac ako 60 cm, pretože by sa teleskopické tyče mohli vyvliecť!
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Odmerajte výšku a hĺbku vyznačeného bodu meracím pásmom/skladacím merad-
lom a preneste značku aj na druhú stranu.

Pomocou vodováhy nakreslite na každej strane horizontálnu čiaru ako značku pre 
nalepovacie držiaky.
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1. Stiahnite ochrannú fóliu z nalepovacích držiakov.

2. Pritlačte nalepovacie držiaky na vyznačené miesta na bočných stenách.  
Stred nalepovacieho držiaka musí presne zodpovedať značke na bočnej stene. 
Dodržte správnu orientáciu nalepovacích držiakov!

  M Nalepovacie držiaky silne pritlačte na cca 10 sekúnd. Po cca 30 minútach ich 
opäť pritlačte na cca 10 sekúnd.  
Po ďalších 24 hodinách sú nalepovacie držiaky plne zaťažiteľné.

Dodržte správnu orientáciu!

Policu položte zhora na oba nalepovacie držiaky.

24h

1.2.

6

7



1. Policu príp. ešte trochu roztiahnite alebo stiahnite. 

2. Utiahnite krídlové skrutky.

3. Opatrne utiahnite upevňovacie skrutky tak, aby bola polica bola bezpečne 
upevnená medzi obomi stenami. 
Pozor: Skrutky neuťahujte prílišnou silou, inak sa môže bočná stena – v závis-
losti od stability skrine – prehnúť smerom navonok.
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