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VézZeni zdkaznici!

Vas novy krokomer pontika mnoZstvo funkcif
v kompaktnom vyhotoveni. UmoZiiuje vdm
napriklad potitat kroky, prejdend trasu

a spotrebu kaldrii, ako aj spdleny tuk.
Samozrejme, krokomer zobrazuje aj aktudlny
tas. DalSie praktické funkcie zahffiajii 7-diio-
vii pamét s Gidajmi o tréningu za poslednych
sedem dni a integrované stopky.

Zeldme vém vela zabavy s vasim novym
krokomerom.

Vas tim Tchibo
Upozorfiujeme, Ze krokomer pocita
vylucne vase kroky. Prejdend trasa,
resp. spotreba kaldrif, sa vypocitavajl na

zéklade tychto hodndt a osobnych ddajov,
takZe nejde o presné vysledky.

Bezpecnostné upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozor-

nenia a vyrobok pouZzivajte len spdsobom

opisanym v tomto névode, aby nedopatrenim

nedoslo k poraneniam alebo Skoddm.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pou-

Zitie. Ak vyrobok postdpite inej osobe, musite

jej odovzdat aj tento névod.

Ugel pouzitia

- Krokomer meria pocet prejdenych krokov
pri chddzi, pocas turistiky, na prechadzkach
alebo pocas behu a na zéklade toho vypodi-
ta prejdend trasu a pribliznt spotrebu kalé-
rif a tuku. Navy3e si moZzete vopred nastavit
poZadovany pocet krokov, ktoré chcete
prejst pocas tréningu.

+Krokomer je uréeny na sikromné pouZzitie.
Nie je vhodny na profesiondine alebo
komercné pouZitie.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Vyrobok nie je hracka pre deti. Uchovévajte
ho mimo dosahu deti.

Vyrobok obsahuje litiovd batériu

(gombikovi batériu). Hrozi riziko vytece-

nia, dniku plynu, ako aj vybuchu a poZiaru:

« Prehltnutie batérii mdze byt Zivotunebez-
pecné. Prehltnutie gombikovej batérie moze
uz v priebehu 2 hodin spdsobit zédvazné
vndtorné poleptania, ktoré mozu viest az
k smrti. Nové aj pouZité batérie uchovavajte
mimo dosahu deti. Ak sa priecinok na baté-
rie nedd sprévne zatvorit, prestafite vyro-
bok pouzivat a uchovavajte ho mimo dosa-
hu deti. Pri podozreni na prehltnutie batérie
alebo na iny spdsob jej preniknutia do tela
okamZite privolajte lekdrsku pomoc.

- Pozor! Pri nespravnom vlozeni mdzu litiové
batérie vybuchnuit. Preto pri vkladani bez-
podmienecne dbajte na spravnu polaritu
(+/-).

PouZivajte iba ten isty alebo rovnocenny typ
batérif (pozri , Technické idaje”).

- Batérie sa nesmui nabijat, rozoberat ani drvit
na mensie Casti, vhadzovat do ohfia ani
horticej riiry, a nesmd sa ani skratovat.

Na batéridch nevykondvajte Ziadne zmeny
ani ich nedeformujte/nezohrievajte/nerozo-
berajte. Nedovolte, aby sa poSkodené baté-
rie dostali do kontaktu s vodou.

- Batérie sa nesmd nadmerne vybijat.
Nepouzité batérie uchovavajte v pdvodnom
baleni. Dbajte na to, aby sa rozbalené ba-
térie (nové aj pouZité ¢i vybité) navzdjom
nedotykali a aby neprisli do kontaktu s ko~
vovymi predmetmi.

+ Batérie vystavené nadmernému teplu,
priamemu sine¢nému Ziareniu, extrémne
nizkemu tlaku vzduchu (napr. vo vysokych
nadmorskych vyskach) alebo extrémnym
teplotdm mdzu vybuchndt alebo z nich
mdzu unikat horlavé kvapaliny alebo plyny.
Chrante batérie pred nadmernym teplom,
priamym sIne¢nym Ziarenim a extrémnym
tlakom vzduchu aj teplotami.

- Ak dojde k vyteceniu batérie, zabrarite
kontaktu s pokoZkou, o¢ami a sliznicami.
Postihnuté miesta v pripade potreby
oplachnite vodou a okamZite vyhladajte
lekérsku pomoc.

Vecné Skody

- Krokomer chréiite pred dazdom, vihkostou
a silnymi otrasmi (nenechajte ho spadndit).

- Chrante batérie pred nadmernym teplom.
Batériu vyberte z pristroja, ak je vybitd
alebo sa nechystate zariadenie dlhsiu dobu
pouzivat.
Predidete tak $koddm, ktoré moZu vzniknut
pri vyteCenf batérie.

+Na Cistenie nepouZivajte agresivne
chemikalie, drsné ani abrazivne Cistiace
prostriedky.

Uvedenie do prevadzky

> 7 priehradky na batériu vytiahnite izola¢ny
pasik.

Vymena batérie

1. Uvolnite tri skrutky na kryte priehradky
na batériu a kryt odstrarite.

2. VloZte batériu. Dbajte pritom na polaritu.
Plusovy pdl (+) musi byt otoCeny nahor.

3.Kryt priehradky na batériu nasad'te spat
a utiahnite skrutky.

9 Batériu je nutné vymenit, ked'sa na
displeji zobrazuje symbol batérie

| resp. ked'zariadenie prestéva
spravne fungovat.
Pri vymene batérie sa stratia vSetky nastave-
nia aj ulozené Gdaje.

Aktivdcia osvetlenia displeja

D> Osvetlenie displeja aktivujete kratkym
stlaCenim tlacidla ST/SP. Displej sa
rozsvieti na niekolko sekdnd.

V zéujme dspory batérie nie je

k dispozicii moznost permanentného
osvetlenia, kedZe osvetlenie displeja je
energeticky narocné.

Tlacidlo Set

Tlacidlo Mode

Ak displej neregistruje Ziadne stlacenie tla-

¢idla ani Ziadny pohyb, po cca 30 sekundéach
sa sam vypne. Ked' zaregistruje dal3i pohyb,
znova sa automaticky zapne.

Pripevnenie krokomera

D> Krokomer pripevnite na opasok alebo
pasovku nohavic - alebo si ho jednoducho
vlozte do vrecka na nohaviciach.

Zadanie osobnych ddajov

Bezprostredne po vioZeni
batérie sa na displeji zobrazf
indikator (hlavny rezim),
ktory je znazorneny vedla.

1. Stlacte tlacidlo SET na cca 2 sekundy.
Zariadenie vés automaticky prevedie
nasledujdcimi nastaveniami:

2. Cas: Tlatidlom RESET alebo ST/SP
zvol'te pozadovany reZim zobrazenia
Casu (24hr alebo 12hr) a vyber potvrdte
tlacidlom SET.

V pripade 12-hodinového formatu sa

ﬂ na displeji pocas popoludiajsich hodin

zobrazuje indikator PM.

3. Opakovanym stlacanim tlacidla RESET
alebo ST/SP nastavte spravne hodiny.
Potvrdte tlaidlom SET.

Ak podrzite stlacené tlacidlo RESET
alebo ST/SP, zmena zobrazovanych
hodndt bude prebiehat rychlejsie.

4. Opakovanym stld¢anim tlacidla RESET
alebo ST/SP nastavte spravne mindty.
Potvrdte tlacidlom SET.

5. Hmotnost: Opakovanym stla¢anim tlacidla
RESET alebo ST/SP zadaijte svoju telesnd
hmotnost v kg. Potvrdte tlacidlom SET.
Prednastavend hodnota: 65 kg

6. ViySka: Opakovanym stlacanim tlacidla
RESET alebo ST/SP nastavte svoju telesnd
vy$ku v cm. Potvrdte tlacidlom SET.
Prednastavend hodnota: 170 cm
Zobrazenie sa znova prepne do hlavného
rezimu.

PouZivanie krokomera

Uvedenim krokomera

73\ do pohybu alebo stlacenim
[ubovolného tlatidla
aktivujete displej.

Ak je zvoleny niektory iny reZim, v pripade
potreby opakovane stlacajte tlacidlo
MODE, kym sa na displeji nezobrazi hlavny
rezim s indikdtorom STEP, poctom krokov
a Casom.

438

MODE
SET

RESET

ST/SP

Zatnite kracat alebo beZat.
25\ Na displeji sa zobrazujd Cas
a namerany pocet krokov.

Krokomer spociatku reaguje s mier-

nym oneskorenim, aby sa kazdy otras
nepocital a nezobrazoval ako krok. AZ po do-
siahnuti rovnomerného tempa krokov zacne
krokomer zobrazovat vietky kroky a prirata
aj tie, ktoré sa doposial nezobrazovali.
Nenechajte sa teda zaskoit v pripade, Ze sa
zobrazend hodnota nahle zvysi 0 10 krokov.
VZdy sa zapocitavaju vSetky kroky prejdené
pocas diia. Ak pocitanie pozastavite, kroko-
mer bude vzdy pokratovat v pocitani od
posledného zaznamenaného poctu krokov.

Spravovanie tdajov o tréningu

Zobrazenie aktudinych ddajov o tréningu

> Tlagidlom MODE mdZete prepinat medzi
jednotlivymi nameranymi a odvodenymi
(idajmi o tréningu za aktudlny den. V dol-
nom riadku sa vzdy zobrazuje Cas. Vidy
0 polnoci sa aktualne Gdaje automaticky
presunt do 7-dfiovej pamate a zobrazenie
aktualnych Gdajov o tréningu sa vynuluje.

STEP

28 Pocet krokov

538

KM
Prejdend trasa

KCAL
Spalené kaldrie

FAT
Spéleny tuk (g)

> Denné hodnoty moZete vynulovat
stlacenim a podrZanim tlacidla RESET
na cca 2 sekundy.

Zobrazenie tdajov o tréningu

za poslednych 7 dni

1. Tla¢idlom MODE prejdite do 7-dfiovej
pamate.

Tlacidlom SET mdZete po-

stupne zobrazit poslednych

7 dni a pozriet si prislu$né

(idaje o tréningu. Cislo zo-

brazeného diia je uvedené
vpravo dole vedla indikdtora MEM DAYS
Before.

3. Tlatidlom RESET mdZzete prepinat medzi
roznymi Gdajmi o tréningu za zobrazeny
den.

> Vzdy o polnoci sa (idaje za najstarsi
uloZeny deri (defi ¢. 7) automaticky vymazd

a celkové 7-diové zobrazenie sa aktualizuje.

Ak chcete vymazat v3etky Gdaje ulozené
v 7-diovej pamati, musite na niekolko
sekind vybrat batériu zo zariadenia.

> Stlatenim tlaidla MODE mdZete znova
ukondit zobrazenie 7-dfiovej paméte.

« Prepinanie medzi zobrazeniami/rezimami

- Spustenie nastaveni (podrzte stlacené)
+ Prevzatie hodnoty

+ Prezeranie 7-diiovej paméte
+ Zmena hodnoty
+ Vynulovanie hodnoty (podrzte stlacené)

+ Aktivacia osvetlenia displeja
- Spustenie/pozastavenie stopiek

Nastavenie cielovej hodnoty tréningu
Vopred si moZete nastavit pocet krokov, kto-
ré chcete prejst v priebehu dfia, a pomocou
krokomera mdzete kontrolovat, i sa vam
dany ciel (Target) podarilo dosiahnut.

1. Stlacenim a podrZanim
tlacidla ST/SP na cca 2 se-
kundy zobrazte rezim cie-
lovej hodnoty TG.

Prednastavena hodnota je 6000 krokov.
Cislica oznaujtica pocet v 1000 blika.

2. Tlacidlom RESET alebo ST/SP mdZete
najskor zmenit Eislicu oznaCujticu pocet
v1000.

Potvrdte tlatidlom SET.
Cislica oznatujlica pocet v 10000 blika.

3. Nasledne tla¢idlom RESET alebo ST/SP
zmeiite Cislicu oznaCujicu pocet v 10 000.
Potvrdte tlatidlom SET. (Cislice oznatujd-
ce pocet v 100 nie je moZné menit.)
Zobrazenie sa prepne do hlavného rezimu.

Bezprostredne po dosiah-
2 15\ nuti10 % zo zadanej cielo-
« 16:34 ) vejhodnoty sa na displeji

zobrazi pruh zndzorfiujdci
cielovd hodnotu.
Pri dosiahnuti cielovej hodnoty zaznie
signalny ton na cca 30 sekind.

> Signalny tén mdzete vypndit stlatenim
[ubovolného tlacidla.

> Ak chcete vynulovat aj namerany poCet
prejdenych krokov, tlacidlo RESET podrzte
stlacené dihsSie nez 2 sekundy.

Pouzivanie stopiek

1. Na prepnutie do reZimu stopiek opakovane
stlacajte tlacidlo MODE, kym sa na displeji
nezobrazi indikator STW.

>\ Meranie ¢asu spustite

D0 0) kratkym stlacenim tlacidla

174y ) ST/SP.

Zaznie kratky signalny ton.
Osvetlenie sa aktivuje.

Meranie Casu bezi.

3. Meranie Casu prerusite opatovnym
stlacenim tlacidla ST/SP.
Zaznie kratky signalny ton.
Meranie Casu sa zastavi.

4. Ak chcete pokracovat v merani Casu,
znova stlacte tlacidlo ST/SP.
Zaznie krétky signdiny ton.
Meranie Casu beZ{ dalej.

5. Ak chcete ukon€it meranie ¢asu a vynulo-
vat hodnotu, najskor stlaéenim tlacidla
ST/SP zastavte meranie Casu a potom
stlacte tlacidlo RESET.

Technické tdaje

Model: 728 291
Batéria: 1x CR2032/3 V (Li/Mn0,)
Menovitd energia: 0,63 Wh

(testované podla normy UN 38.3)
Teplota prostredia: ~ +10 az +40 °C

Informdcie o pribalenej batérii
Vyrobca:

Changzhou Anyida Power

Technology CO., LTD,

No. 1 East Road, Lou Xia Industrial Park, Rulin
Town, Jintan District, Changzhou, Cina
www.anyida-power.com

E-mail: zhaojj@anyida-power.com
Model: Daily-max CR2032/3 V

Déatum vyroby: 2025/08

Krajina vyroby: Cina

Cislo vyrobku:
728 291

Made exclusive for:
Tchibo GmbH,
Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.sk
Likvidacia
Viyrobok, jeho obal aj dodana batéria boli
vyrobené z hodnotnych materialov, ktoré sa
dajti recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZstvo
odpadu a Setri sa Zivotné prostredie.
Zlikvidujte obal podla pravidiel separovaného
zberu. VyuZite na to miestne moznosti na
zber papiera, lepenky a lahkych obalov.
Pristroje, batérie a akumula-
tory, ktoré st oznacené tymto
symbolom, sa nesmu likvidovat
spolu s domovym odpadom!
Mate zékonn( povinnost likvidovat staré
pristroje oddelene od domového odpadu.
Elektrické pristroje obsahuji nebezpecné
&tky. Tieto moZu byt pri nespravnom skla-
dovanf a likvidacii $kodlivé pre Zivotné
prostredie a zdravie. Informdcie o zbernych
dvoroch, ktoré odoberaju staré spotrebice
bezplatne, vdm poskytne obecnd alebo
mestska samosprava.
Vybité batérie a akumuldtory musite odo-
vzdat v zbernom dvore va$ej obecnej alebo
mestskej samospravy alebo v Specializovanej
predajni, ktord preddva batérie.
Pri litiovych batériach/akumuldtoroch
pred likviddciou zalepte kontakty.

‘_@ www.tchibo.sk/navody



