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sk   Návod na použitie

Bezpečnostné upozornenia 

• Prečítajte si pozorne bezpečnostné upozornenia  
a výrobok používajte len spôsobom opísaným v tomto 
návode, aby nedopatrením nedošlo k poraneniam alebo 
škodám. Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie. 
Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj 
tento návod.

Účel použitia

• Masážna mini pištoľ je koncipovaná na masáž a môže 
 prispieť k zvýšeniu pohody. 

• Masážna mini pištoľ je určená na súkromné použitie.  
Nie je vhodná pre klinickú, masážnu prax, wellness štúdiá 
atď. Masážna mini pištoľ nie je zdravotnícka pomôcka  
a neslúži na ošetrovanie bolesti. 

• V prípade pochybností alebo neistoty sa pred použitím 
obráťte na svojho lekára.

• Výrobok používajte výlučne...

 … na povrchu tela, nie vnútorne. 

 …  na účel, na ktorý bol vyvinutý a spôsobom popísaným 
v tomto návode na použitie. Použitie v rozpore   
s účelom určenia môže byť nebezpečné!

NEBEZPEČENSTVO pre deti

• Tento prístroj smú používať deti od 14 rokov a osoby  
s obmedzenými fyzickými, zmyslovými alebo duševnými 
schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a/alebo 
znalostí len za predpokladu, že sú počas používania 
 neustále pod dozorom alebo boli poučené o bezpečnom 
používaní výrobku a pochopili nebezpečenstvá, ktoré 
z toho vyplývajú. Deti sa nesmú hrať s prístrojom. 
 Čistenie a údržbu prístroja nesmú vykonávať deti  
bez dozoru.

• Zabráňte prístupu detí k obalovému materiálu.  
Okrem iného hrozí nebezpečenstvo udusenia! 

• Tento výrobok nie je hračka pre deti.  
Zabráňte prístupu detí k výrobku.

Na eliminovanie ujmy na zdraví dôrazne neodporúčame 
použitie prístroja v nasledujúcich prípadoch:

• Nepoužívajte výrobok, ….

 … pri patologických zmenách na chrbtici.

 … počas tehotenstva.

 …   pri chorobných zmenách alebo zraneniach v oblasti, 
ktorú chcete masírovať (napr. pri podliatinách, zápa-
loch, otvorených ranách, prolapse medzistavcových 
platničiek atď.). 

 …   po požití látok, ktoré obmedzujú zmyslové vnemy  
(napr. lieky zmierňujúce bolesť, alkohol).

 …   na oči, v blízkosti očí, na hrtane, na hlave, na kostiach 
a kĺboch, priamo na chrbtici, v oblasti genitálií alebo 
obličiek alebo iných zvlášť citlivých častiach tela. 

 … pri ležaní v posteli.

 ... pol hodinku pred jedlom alebo po jedle. 

 … na zvieratách.

 … pri viditeľnom poškodení prístroja.

Pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom, 
predovšetkým…

 …  ak trpíte na vážnu chorobu alebo ste po operácii.

 …  ak máte kardiostimulátor, implantáty alebo iné pomôcky.

 …  pri abnormálnom krvnom tlaku alebo vysokej horúčke.

 … pri trombózach.

 … pri cukrovke.

 … pri bolestiach neznámeho pôvodu. 

• Doba masáže by nemala prekročiť 15 minút.  
Dlhšia masáž môže viesť k prestimulovaniu svalstva.  
V niektorých prípadoch to môže viesť miesto k uvoľneniu 
svalov k ich zvýšenému napätiu.

• Ak by sa počas používania vyskytli bolesti alebo kožné 
vyrážky, okamžite ukončite masáž a výrobok viac 
 nepoužívajte.

Na zaistenie bezpečného používania rešpektujte 
 nasledujúce upozornenia:

• Nepichajte do výrobku žiadne špicaté alebo ostré 
 predmety, ako sú napr. zatváracie špendlíky a pod.

• Na výrobku nevykonávajte žiadne zmeny. V prípade 
 poruchy alebo poškodenia nechajte výrobok opraviť  
v kvalifikovanej opravovni.

• Zapnutý výrobok nenechávajte nikdy bez dozoru.

NEBEZPEČENSTVO zásahu elektrickým prúdom

• Výrobok sa smie nabíjať len v suchých vnútorných 
priestoroch. Na nabíjanie používajte vhodný USB sieťový 
adaptér (pozri „Technické údaje“, nie je súčasťou dodáv-
ky) a len priložený nabíjací kábel USB-C na USB-A.

•  Nepoužívajte a nenabíjajte prístroj v blízkosti vody. 
 Prístroj sa nesmie dostať do kontaktu s vodou alebo 
 inými kvapalinami, keď je pripojený do elektrickej siete. 
Neponárajte výrobok počas nabíjania do vody ani iných 
kvapalín, pretože inak hrozí nebezpečenstvo zásahu 
 elektrickým prúdom. 

• Výrobok chráňte pred mokrom a vlhkosťou aj vtedy,  
keď nie je nabitý.

• Vytiahnite sieťový adaptér zo zásuvky pri poruchách 
 počas nabíjania, po úplnom nabití prístroja, pri búrke  
a pred čistením prístroja.

VAROVANIE pred požiarom/výbuchom

• Prístroj obsahuje pevne osadený lítium-iónový  
akumulátor. Nehádžte prístroj do ohňa.  
Inak hrozí nebezpečenstvo výbuchu!

• Výrobok sa počas nabíjania zohrieva. Nezakrývajte ho.

• Nenabíjajte výrobok v blízkosti výbušných plynov.

• Nevystavujte výrobok otvorenému ohňu, vlhkosti, vyso-
kým teplotám, priamemu slnečnému žiareniu alebo pod.  
Hrozí nebezpečenstvo prehriatia, výbuchu a skratu.

• Výrobok neuvádzajte do prevádzky, keď vykazuje 
 viditeľné poškodenia na výrobku alebo na priloženom  
nabíjacom kábli USB-C na USB-A.

•  Okrem výmeny násadcov na prístroji nevykonávajte 
 žiadne zmeny. Neodborné opravy môžu vážne ohroziť 
 používateľa.

• Akumulátor je osadený pevne a nedá a nesmie sa vymie-
ňať. Pri neodbornej výmene akumulátora hrozí nebezpe-
čenstvo výbuchu!  
Pri poškodení akumulátora sa obráťte na špecializovanú 
opravovňu.

POZOR – Nebezpečenstvo ľahkých úrazov a vecných škôd

• Prístroj nezapínajte bez masážneho násadca. 

• Počas používania držte dlhé vlasy, reťaze atď. mimo 
 dosahu prístroja. 

• Výrobok nepoužívajte pod posteľnou prikrývkou a pod. 
Prístroj sa môže zohriať. 

• Chráňte výrobok pred prachom, vlhkosťou, priamym 
 slnečným žiarením a extrémnymi teplotami.

• Nesadajte si na prístroj! Neklaďte naň žiadne ťažké 
 predmety. Môže sa tým poškodiť.

• Na čistenie nepoužívajte ostré chemikálie, agresívne ani 
abrazívne čistiace prostriedky. 

Technické údaje

Model: A004874

Číslo výrobku:  632 859

Akumulátor:  lítiovo-iónový 3,7 V  4 500 mAh  
 (testovaný podľa UN 38.3) 

 (symbol  pre jednosmerný prúd)

 menovitá energia: 16,2 Wh ± 10 % 

Doba nabíjania: cca 3,5 hodiny

Max. doba  
prevádzky:  cca 120 minút (pri plne nabitom 

 akumulátore a maximálnej rýchlosti)

Stupeň ochrany: III 

Teplota  
prostredia: +10 až +40 °C

Výrobca:    Lenco Benelux BV,  
Thermiekstraat 1a,  
6361 HB Nuth,  
The Netherlands (Holandsko)

V rámci vylepšovania produktov si vyhradzujeme právo  
na technické a optické zmeny výrobku. 

nabíjací kábel  
USB-C na USB-A

spínač zap./vyp. 
spínač voľby intenzity

kontrolky intenzity

rukoväť

držiak masážneho 
násadca

kontrolka nabíjania

masážny násadec  
(guľový násadec) 

ihlicový násadec

na stredne veľké 
svalové skupiny, 
napr. svaly popri 
chrbtici alebo na 
lýtkach

malý plochý 
 násadec

na malé svalové 
skupiny, napr.  
v oblasti pliec  
a šije

guľový násadec

na veľké svalové 
skupiny, napr. na 
stehenné alebo 
 sedacie svaly

krížový násadec

na všeobecnú 
 aplikáciu na 
 väčšie svalové 
skupiny

kužeľový násadec

na bodovú masáž, 
napr. spúšťacích 
 bodov alebo  
na malé oblasti 
 svalov, napr. na 
 chodidlách a  
v blízkosti zápästia

konkávny násadec

napr. na masáž 
stehien, lýtok 
 alebo ramien

nabíjacia zdierka



Nabíjanie

Na eliminovanie poškodenia je akumulátor pri dodaní 
 nabitý len čiastočne. Pred prvým použitím musíte 
 akumulátor úplne nabiť. 

kryt 
nabíjacej zdierky

1. Z nabíjacej zdierky stiahnite kryt. 

kontrolka 
 nabíjania

2. Zapojte konektor dodaného nabíjacieho kábla  
USB-C na USB-A do nabíjacej zdierky na prístroji. 

3. Prepojte nabíjací kábel USB-C na USB-A s vhodným 
USB sieťovým adaptérom a zapojte ho do sieťovej 
 zásuvky. Integrovaná nabíjacia kontrolka svieti  
na červeno.

4. Akumulátor je plne nabitý, keď kontrolka nabíjania 
svieti na zeleno. Odpojte potom sieťový adaptér  
od sieťovej zásuvky a nabíjací kábel USB-C na USB-A 
od nabíjacej zdierky. 

5. Na nabíjaciu zdierku znovu nasaďte kryt. 

Doba nabíjania pri vybitom akumulátore je cca 3,5 hodiny. 
Prevádzková doba pri plne nabitom akumulátore  
a maximálnom rýchlostnom stupni je cca 120 minút. 

 Aby ste plnú kapacitu akumulátora udržali  
čo najdlhšie, mali by ste akumulátor vybiť a znovu 
nabiť každé 3 mesiace, a to aj pri jeho nepoužívaní.  
Kapacita akumulátora je najlepšia pri bežnej  izbovej 
teplote. Čím je teplota nižšia, tým sa  kapacita aku-
mulátora skracuje.

Používanie

1. Želaný násadec zasuňte do držiaka násadcov  
na prístroji. 

1
2

3
kontrolky intenzity

2. Tlačidlo  stlačte 
 1x na zapnutie prístroja  
 s nízkou masážnou intenzitou. 
 2x na strednú masážnu intenzitu, 
 3x na vysokú masážnu intenzitu a 
 4x na vypnutie prístroja. 

V závislosti od nastavenej masážnej intenzity svieti 
 zodpovedajúci počet kontroliek intenzity (nízka = 1,  
stredná = 2, vysoká = 3).  
Keď prístroj vypnete, všetky kontrolky intenzity zhasnú. 

3. Pomaly pohybujte masážnym násadcom krúživými 
 pohybmi po masírovanej časti tela v závislosti  
od násadca. 

· Prístroj netlačte príliš silno na pokožku. 

·  Nikdy nenechávajte prístroj pôsobiť na jednom 
mieste príliš dlho. 

·  Prístroj neaplikujte priamo na chrbtici.  
Pri používaní vidlicového násadca ním prechádzaj-
te po chrbte tak, aby sa jeho hroty nachádzali 
vedľa stavcov.  

 Doba masáže by nemala prekročiť 15 minút.  
Prístroj sa po 15 minútach  automaticky vypne.

  M Po použití vytiahnite masážny násadec z držiaka. 

Ošetrovanie

  M  Na čistenie odpojte prístroj od elektrickej siete  
a vypnite ho. 

  M Prístroj a násadce utrite v prípade potreby mierne 
navlhčenou handričkou. 

  M Prístroj uchovávajte na suchom mieste mimo dosahu 
detí.

Poruchy/pomoc

Prístroj sa nedá zapnúť. 

• Nie je potrebné nabiť akumulátor?

Prístroj sa nenabíja. 

• Skontrolujte zástrčkové spojenie medzi prístrojom, 
nabíjacím káblom USB-C na USB-A, sieťovým 
 adaptérom a elektrickou zásuvkou. 

• Na chvíľu odpojte sieťový adaptér zo zásuvky  
a nabíjací kábel USB-C na USB-A z prístroja a skúste to 
znova. 

Likvidácia

Výrobok, jeho obal a integrovaný akumulátor boli vyrobené 
z hodnotných materiálov, ktoré sa dajú recyklovať. Tým sa 
znižuje množstvo odpadu a šetrí životné prostredie.

Likvidujte obal podľa pravidiel separovaného zberu. 
 Využite na to miestne možnosti na zber papiera, lepenky 
a ľahkých obalov.

Prístroje, ktoré sú označené týmto symbolom,  
sa nesmú likvidovať spolu s domovým odpadom! 
Máte zákonnú povinnosť likvidovať staré prístroje 
oddelene od domového odpadu.  

Elektrické prístroje obsahujú nebezpečné látky. Tieto môžu 
byť pri nesprávnom skladovaní a likvidácii škodlivé pre ži-
votné prostredie a zdravie. Informácie o zberných dvoroch, 
ktoré odoberajú staré prístroje bezplatne, vám poskytne 
vaša obecná alebo mestská správa.

Batérie a akumulátory nepatria do domového 
odpadu! 
Máte zákonnú povinnosť odovzdať vybité batérie 

a akumulátory v zbernom dvore vašej obecnej alebo mest-
skej správy alebo v špecializovanej predajni, ktorá predáva 
batérie. 

Pozor! Tento prístroj obsahuje akumulátor, ktorý je  
z bezpečnostných dôvodov osadený pevne a nedá sa 
 vybrať bez zničenia telesa výrobku.  
Neodborná demontáž predstavuje bezpečnostné riziko.  
Do zberne, ktorá sa postará o odbornú likvidáciu prístroja 
a akumulátora, preto odovzdajte nerozobratý prístroj.


