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Vazeni zdkaznici!

VAs novy popruh na balansovanie Slackline zdokonaluje zmysel pre rovnovéahu
a ovlddanie tela. V kombinécii s pribalenym zdchytnym lanom je tento druh
Sportu idedlny aj pre zaciatocnikov.

Vdaka napinaciemu systému s ra¢fiou mdZete popruh na balansovanie
jednoducho osadit na dva kotviace body.

Zeldme vam vela spokojnosti s popruhom na balansovanie.

Vas tim Tchibo

®

\:@ www.tchibo.sk/navody

A Pozor! Tento symbol varuje pred nebezpecenstvom poranenia.

Popruh na balansovanie musi osadit dospela osoba.

Poéas balansovania musia byt deti neustale pod dozorom spdsobilej
dospelej osoby, ktord ich sGcasne isti.

Pri nereSpektovani bezpe¢nostnych upozorneni hrozi nebezpecenstvo
vaZnych poraneni.

Pred pouzitim musite popruh na balansovanie namontovat Gpine

a presne podla popisu v tomto navode.
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Bezpecnostné upozornenia A
Pozorne si precitajte bezpe€nostné Pri pouZivani platt:
upozornenia a vyrobok pouZzivajte +Popruh na balansovanie a zachytné
len podla opisu v tomto navode, aby lano smu osddzat len dospelé osoby.

nedopatrenim nedoslo k poraneniam
alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie
pouzitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe,
musite jej odovzdat aj tento navod.

+ Deti mladSie ako 6 rokov nesmu
pouZivat popruh na balansovanie.

*Popruh na balansovanie smie
pouZivat len maximalne jedna osoba.
Sucasne na nom nesmie balansovat
viacero os6b.

Ucel pouzitia - Pripustnd maximalna hmotnost
«Vyrobok bol vyvinuty ako Sportové balansujlcej osoby je 80 kg.

nacinie na balansovanie. NepouZzivajte . g|ackline nesmiete nechat bez

ho na iny ako stanoveny ucel. dozoru na verejnych priestranstvach
«Vyrobok je ur¢eny na sikromné s povinnostou zabezpetenia bezped-

pouzitie v exteriéri a nie je vhodny nosti premavky.

na komercéné ucely.

«Vyrobok nie je ureny na pouzitie na
ihriskach. Ak sa vyrobok predsa na
tychto miestach pouZije, musi ihrisko
zodpovedat norme EN 1176-1.



NEBEZPECENSTVO pre deti

* Toto Sportové nacinie nesmu pouzivat
deti ani osoby, ktoré ho v dosledku
svojich fyzickych, zmyslovych alebo
dusevnych schopnosti ¢i nedosta-
to¢nych sklsenosti alebo neznalostf
nie st schopné bezpelne pouZivat.
Deti musia byt pod dozorom, aby sa
nehrali so Sportovym nacinim.

«Vyrobok nie je detska hracka!
PouZivajte ho len pod dohladom
dospelych!

« Zabrante pristupu deti k obalovému
materidlu. Okrem iného hroz{
nebezpecenstvo udusenia!

VAROVANIE pred poranenim

- Zaciato¢nici by mali vZdy pouZivat aj
zachytné lano, ktoré im pomdZze pri
balansovani. Lano napnite vzdy nad
Uroviiou hlavy, aby ste sa ofi pri pade
nezachytili.

*Nevykonavajte ziadne umelecké
skoky, saltd atd.! Na toto nebezpe-
Censtvo upozornite najma deti.

*Dbajte na vhodny odev. Na Sportové
nacinie vstupujte naboso. Odlozte
okuliare, sponky, Sperky, piercingy
atd. Aj plecniaky, tasky cez plece
alebo velké kovové pracky opaskov
predstavuju pri pdde zdroj nebez-
pecenstva a preto ich musite tiez
odlozit.

+Vo vreckdch vaSich bund alebo
nohavic sa nesmu nachadzat Ziadne
predmety. Predmety ako klice od
domu, vreckové noZe atd., mbzu pri
pade sposobit poranenia.

+Popruh na balansovanie musi byt
Cisty a suchy.

*Nepouzivajte popruh na balansovanie
vo veternom alebo dazdivom pocasi.
Ak by pocas pouzivania doSlo k zhor-
Seniu pocasia, preruste balansovanie
a prip. demontujte popruh.

Plati to predovsetkym pri priznakoch
nadchddzajlcej burky.

*Nebalansujte po poZiti alkoholu,
liekov alebo drog, alebo ak ste prili§
unaveni. Pri nevolnosti alebo zavra-
toch okamZite preruste balansovanie.

*Nebalansujte potme. Popruh na ba-
lansovanie musi byt dobre viditelny.

«Za sumraku, resp. po zotmeni musite
popruh na balansovanie odstranit,
aby nepredstavoval neviditelnd
prekazku pre tretie osoby.

+ Ak je miesto osadenia pristupné
tretim osobam, nesmiete nainstalo-
vany popruh na balansovanie pone-
chat bez dozoru.

*Pri manipuldcii s ra¢nhou postupujte
opatrne. Hrozi nebezpecenstvo
pricviknutia! Zabrante pristupu detf
k nej. Popruh na balansovanie a rachu
odloZte mimo dosahu deti.

+Racnu napinajte len rucne.
PouZzivanie predlZovacich prvkov
alebo inych pomocok je nepripustné.

*Popruh na balansovanie pouZivajte
len s origindInym prisluSenstvom.
PredovSetkym nepouzivajte Ziadne
iné upevnovacie prostriedky.

« Pri pouZzivani zabalte rac¢nu do
priloZzeného krytu na racfu, aby ste
sa v pripade padu na fu nezranili.



*V osadenom stave je popruh na Ochrana stromov
balansovanie napnuty vel kou silou. - Stromy musia byt zdravé!
Pri pouzivani budte preto opatrni.
Nekontrolované, prehnané a neo-
patrné pohyby mézu spdsobit pad.
Osoby, ktoré bezprostredne nezaistuju ) N o
balansujlcu osobu, sa musia zdrziavat ~ *Medzi popruh a koru viozte vzdy

*Nesmiete pouZivat Ziadne upevne-
nia, ktoré by strom poskodili (klince,
hmoZdinky, skrutky atd.).

vo vzdialenosti min. 2 m, pretoZe pribaleny chranic stromov (alebo
prudko sa uvolfiujici popruh mdze napr. gumenu rohoz, kus koberca),
spdsobit poranenia. ¢im zabranite poskodeniu kory.

*Pred kaZzdym pouZitim skontrolujte * Pri Castejsom pfjuz'lva”" rovnakej
bezchybny stav popruhu na balanso- plochy alebo pri pritomnosti mnohych
vanie. Ak zistite poskodenia (bezpec- 0sob musite prijat vhodné opatrenia
nostny pas/popruh na balansovanie: proti utlaceniu podkladu na ochranu

trhliny, zarezy na priadzi, pretrhnutie korefiov (najma pri odkrytych kore-
nosnych vidkien a §vov; kovové prvky: ~ hoch).

deformdcie, trhliny, priznaky opotre- Pred kazdym pouzitim skontrolujte:
benia/korézie a pod.) alebo pri chyba- - S0 kotviace popruhy upevnené pevne

J|:ﬁIscgvg:}eileoCghszw/;et’tzzpogrggs?%E:;]|' a neotdcaju sa na kotviacich bodoch
p P (stromy a iné)?

poskodeni odbornym personalom. T i .
*Neexistuju ostré hrany, ktoré moézu

poskodit popruh na balansovanie
alebo vas poranit?

- Je ra€na uzatvorend, zaistend
a zakrytd krytom na racnu?

*Nachdadzaju sa pod popruhom alebo
v jeho bezprostrednom okoli Spicaté
alebo tvrdé predmety (kamene, Crepy
atd.)?

« Je popruh napnuty maximalne 50 cm
nad podkladom?

+Nie je popruh pretoCeny a je pevne
napnuty?



Podmienky na osadenie

« Neupevnujte popruh na balansova-
nie nad tvrdymi podkladmi, ako su
plochy natreté dechtom alebo oblo-
Zené doskami. Inak hrozi pri pade
zvySené nebezpelenstvo porane-
nia. Popruh na balansovanie upnite
nad makky podklad, ako je trava
alebo piesok. Odporuc¢ame doda-
to¢né vyloZenie okolia popruhu na
balansovanie makkym podlahovymi
rohoZami a pod.

+ V oblasti 2 m po strandch popruhu
na balansovanie nesmu byt Ziadne
predmety (napr. kamene, korene
atd.). Inak hrozi pri pade zvySené
nebezpecenstvo poranenia.

+ Nikdy neosadzajte popruh na ba-
lansovanie vysSie ako 50 cm nad
podklad, maximalne vSak do vySky
cca jednej Sirky dlane pod rozkro-
kom. Takto prip. mbZete zabranit
padu pri zoSmyknuti sa na oboch
strandch popruhu na balansovanie.
Odporicame napnutie popruhu
priblizne vo vySke kolien, ¢im si
ulahcite vystupovanie nan a zostu-
povanie z neho.

« Na ukotvenie s vhodné stromy
alebo pevne osadené piliere

(betonové/ocelové) a iné.
Maximalna vzdialenost je cca 15 m.
Stromy/piliere musia mat na mieste
upevnenia obvod minimalne 1,0 m
az max.ccal,5m.

Upevniovacie body musia vydrzZat
zataZenie minimalne 25 kN.

Medzi popruh a kbru vloZte pribale-
ny chranic stromov, ¢im zabrdnite
poSkodeniu kory. Pri opasani hrana-
tého piliera (beténovy, ocelovy atd.)
popruhom musite taktiez pouzit
chrani¢ stromov, jednak na ochranu
hran, ale aj na vyltucenie posSkode-
nia popruhu.

Nielen ¢asti popruhu opdsané okolo
stromu, ale ani samotny popruh na
balansovanie nesmu byt osadené
pretocené.

Popruh musi byt napnuty

do vodorovnej polohy a pevne.

O ¢o je previs popruhu vacsi,

o to bude balansovanie zloZitejSie.

Nikdy nenapinajte popruh medzi

2 vozidla a pod., pretoZe hrozi
nebezpeclenstvo nekontrolovatelne
vysokého predpatia.




Tipy na balansovanie

Popruh na balansovanie Slackline sa
pri zatazeni ,slacklinerom” (¢lovekom
praktizujicim slackline) natahuje.

Jeho reakcie su preto velmi dynamické
a vyZzaduju si sustavné aktivne vyrov-
nadvanie a vlastny pohyb.

TaZisko slacklinera je teda velmi nizko.
Sirgie popruhy (50 mm) vykazuju preto
v porovnani s uzsimi popruhmi vyssiu
hodnotu zataZenia na medzi pevnosti a
mensiu roztaznost. Tym sa da balanso-
vanie vyrazne ulahcit, pretoZe popruh
sa da napnut natolko pevne, Ze takmer
neprevisa. Okrem toto sa na SirSom po-
pruhu da stabilizacia v priehlavkovom
kibe dosiahnut jednoduchsie.

Ulah¢i sa tym chddza na zaciatku.

Na zaciatku vdm poméze pridrziavanie
sa zachytného lana alebo opieranie sa
o spolo¢nika.

Postavenie sa na popruh
na balansovanie

D> Zacnite v strede popruhu.
Vykyvné pohyby su sice na tomto
mieste vacsie, ale nie natolko rychle
ako na kraji.

> Jednou nohou sa postavte na
podklad vedla popruhu tak, aby ste
sa hou dotykali popruhu a dokazali
trochu timit jeho vykyvy.

> Druhou nohou sa postavte na
popruh.

D> Preneste teraz tlak na nohu na
popruhu, vyrovnajte ju v kolene
a vySvihnite sa nahor. Pritom Uplne
jemne presunte svoje taZisko tak,
aby sa nachadzalo nad popruhom
a druhd nohu umiestnite pred prvu.

> Najdite si pevny bod na konci lana,
na ktory sa mdZete zamerat zra-
kom. Takto udrZite rovnovahu lahsie
ako pri pozerani sa na svoje nohy.

Otacanie sa na popruhu

na balansovanie

Pri otd¢ani ma kazdy svoju vlastnu
techniku. Vyskusajte si, ako to
zvladnete najlepsie.

D> Natocte svoje telo z mierne
ukrocenej polohy 0 180° doprava
alebo dolava.

Ak sa vpredu nachddza vasa lava
noha, otocte sa doprava.

Ak sa vpredu nachadza vasa prava
noha, otoc¢te sa dolava.

> Po otoceni sa ¢o najrychlejsie
znovu zamerajte na vas pevny bod,
¢o vam pomoZe pri opdtovnom
dosiahnuti rovnovahy.



Prehlad (obsah balenia)

upeviovaci
popruh s rac¢hou

popruh na balansovanie
s upeviovacim popruhom

zachytné lano
=

kryt na raciu chranice stromov

%

@

:



Osadenie

1. Opaste chranic stromov okolo
vhodného stromu a zapnite suchy

\\/ zips.

e 2. Opaste upeviovaci popruh s raérfiou

bez pretocenia okolo stromu
a prestréte racfiu cez slucku.

3. Upevnite upeviovaci popruh popruhu
na balansovanie rovnakym sp6sobom
na druhy, vhodny strom.



4. Prestrcte - pri zatvorenej racni -
popruh na balansovanie cez Strbinu
Vv 0Si.

. Co najviac tahajte za popruh na balan-
sovanie, kym nebude visiet napnuty.

Popruh na balansovanie musi pre-
chadzat cez ra¢nu hladko a priamo.
Dbajte na to, aby sa neodieral

o ziadne kovové prvky a aby sa

na flom nevytvdrali zadhyby.

. Na odistenie ra¢ne potiahnite bezpe¢-
nostnu packu A nahor. Tahajte paku
racne B opakovane smerom k popru-
hu na balansovanie, ¢im ho napnete.
Dbajte na to, aby ste stcasne nenavi-
jali aj koniec popruhu.

Popruh napnite natolko, ako to
dokaZete normalnou silou ruk.
V Ziadnom pripade nepouzivajte
pomdcky na dosiahnutie vacsej sily,
napr. predlZovacie prvky na paku.
Popruh musi byt navinuty okolo osi rac¢ne
minimalne 1,5-kradt, nanajvys ale 2,5-krat.
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7. Na zaistenie racne znovu potiahnite
bezpecnostnu packu nahor a zatlaCte
paku ra¢ne Uplne nadol.

packu a skontrolujte, ¢i sa sprdvne
zaistila v ozubenom prevode.

Sucasne skontrolujte, ¢i je zdpadka
paky racne spravne zaistena
v ozubenom prevode.

e bezpecnostnd 8. Nésledne uvolnite bezpeénostni

e 9. Na zniZenie rizika nebezpelenstva
poranenia napr. pri pade, ra¢iu vZdy
/ obalte do krytu na rachu.

Popruh na balansovanie

a upeviovaci popruh sa po ¢ase
a pri pouzivani trochu natiahnu, hlavne
pri prvom pouziti.
Pri nadmernom poklese napnutia
dodatocne napnite popruh Slackline.
PretoZe: O €o je napnutie popruhu vacsie,
o to jednoduchSie sa na iom balansuje.

1l



Napnutie zachytného lana

Zachytné lano sa ma upevnovat tesne nad Urovrniou hlavy, aby ste sa on pri pade
nezachytili. Aby sa stalo icelnou pomdckou pri balansovani, musi byt skuto¢ne
dobre napnuté.

ﬁ VAROVANIE - Nebezpecenstvo poranenia

- Zaviazte lano na uzol v blizkosti stromu.
Uzol sa musi nachadzat mimo oblasti balansovania.
Slu¢ku z kroku 5 zaviazte ¢o najmenSiu. Nebezpecenstvo uskrtenia!

D> Opaste lano raz okolo oboch stromov.
9/’\
- N
)
A

1. Na jednom konci lana zaviaZzte slucku.

Y
A

2. Fjrevle(:te druhy koniec lana cez slucku.
Co najviac napnite zachytné lano a jednou rukou pevne pridrzte miesto spoja
(Sipka A) tak, aby v nasledujucich krokoch nedoslo k uvolneniu napnutia.

e—b
—iﬁ@

3. Volny koniec lana znovu previeéte cez slucku.
Nadalej udrZiavajte lano napnuté.



I. = A\ L
B ‘
PreloZte volny koniec lana dvojmo, opdste ho raz okolo slucky
a prevlecte ho cez takto vytvorené oko.

Koniec lana nesmiete prevliect Gplne!
Nadalej udrziavajte lano napnuté.

e

5. Pevne zatiahnite uzol tahanim za ¢ast lana B,
kym sa aj z tohto konca lana nevytvori pevna slucka.

X

> Na uvolnenie uzla jednoducho len potiahnite koniec lana.



Demontaz

Na odistenie rac¢ne potiahnite
bezpecnostnu packu A nahor.

Potiahnite paku racne B z polohy 1
ponad poslednud zdpadku ¢o najviac
smerom k popruhu na balansovanie
do polohy 2 tak, aby sa bezpecnostna
packa A zaistila v bo¢nom vedenf

a aby neblokovala ozubeny prevod.

. Trochou sily nadsledne vytiahnite
popruh na balansovanie z rac¢ne.

. Uvolnite oba upeviovacie popruhy.

Stolte popruh na balansovanie bez
jeho pretocenia. Pritom skontrolujte
jeho poskodenia.

Cistenie a uschovanie

D> V pripade potreby vycistite vyrobok > Vyrobok skladujte na suchom,
vlaznou vodou a makkou tmavom a dobre vetranom mieste.
handri¢kou. NepouZivajte Ziadne
chemikalie alebo tvrdé kefy.
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Technické uUdaje

model:

rok vyroby:

skusky vykonané podla:
Popruh na balansovanie
diZka:

Sirka:

material:

. max. hmotnost pouZivatela:
max.,
80kq
‘ max. pocet 0sdb:
‘ max. vySka pri pouZitf:

max. zataZenie upevrnovacieho bodu:

max. sila na ovladanie
napinacich prvkov:

Zachytné lano
diZka:

teplota prostredia:
Made exclusively for:

631944
2021
DIN 79400: 2012-02

15m

50 mm
polyester
80 kg

50 cm

9 900N

400N

35m

+10 az +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk

V ramci vylepSovania produktov si vyhradzujeme pravo na technické a optické

zmeny vyrobku.

Likvidacia

Vyrobok a jeho obal boli vyrobené z hodnotnych materidlov, ktoré sa daju
recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZstvo odpadu a chréni Zivotné prostredie.

Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to miestne
moznosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.
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Cislo vyrobku: 631 944

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.sk



