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Vážení zákazníci!

�Zostavili sme pre vás niekoľko dôležitých informácií o používaní 
tohto výrobku. Pozorne si ich prečítajte, aby vám váš výrobok 
robil radosť čo najdlhšie. 

Váš tím Tchibo

sk  �Návod na použitie

Ohrievací vankúšik 
s čerešňovými 
kôstkami

 www.tchibo.sk/navody

Bezpečnostné upozornenia 

Výrobok používajte len podľa opisu v tomto návode, aby nedopatrením nedošlo  
k poraneniam alebo škodám. Uschovajte si tento návod na neskoršie použitie.  
Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj tento návod.
Účel použitia
�Vankúšik s čerešňovými kôstkami slúži na uvoľnenie a pohodu.  
V rúre akumuluje vankúšik s čerešnovými kôstkami teplo a udržiava ho, aby ho 
potom neskôr odovzdal ľudskému telu.  
Pretože ide o produkt s prírodnými zložkami, nie je vhodný pre alergikov alebo 
pre osoby s oslabenou imunitou. 
Vankúšik s čerešňovými kôstkami je schválený pre deti od 3 rokov. 
Nezabudnite si prečítať tento návod na použitie.  
Plyšový poťah bez vankúšika je vhodný aj ako hračka pre deti do 3 rokov. 
Vankúšik s čerešňovými kôstkami je určený na súkromné použitie a nehodí sa  
na komerčné, terapeutické alebo medicínske účely.
Vankúšik s čerešňovými kôstkami používajte na tele len do teploty max. +40 °C  
a vždy s poťahom. Starostlivo otestujte teplotu, aby ste zistili takú, ktorá vám 
najviac vyhovuje. 
Zohriaty vankúšik s čerešňovými kôstkami nepoužívajte pri ...
... zápaloch,
... problémoch s krvným obehom, 
... horúčkovitých ochoreniach
... zníženej citlivosti nervov.

UPOZORNENIE!  
Nebezpečenstvo pre deti 
• Vankúšik s čerešňovými kôstkami nie je detská hračka! Je určený len na 

používanie pod dohľadom dospelých. Nevhodný pre deti do 36 mesiacov. 
• Iba poťah bez vankúša je vhodný ako hračka pre deti do 36 mesiacov.
• Vankúšik s čerešňovými kôstkami môžu zohrievať len dospelé osoby.
• Zabráňte prístupu detí k obalovému materiálu.  

Okrem iného hrozí nebezpečenstvo udusenia! 
Spýtajte sa svojho lekára!
• �V prípade tehotenstva, ak už máte bolesti alebo ťažkosti, problémy s krvným 

obehom alebo sa liečite, opýtajte sa svojho lekára, či je pre vás bezpečné 
používať zohriaty vankúšik s čerešňovými kôstkami. 

• ���Akonáhle ucítite bolesti alebo ťažkosti, okamžite odstráňte vankúšik  
s čerešňovými kôstkami. 

Varovanie pred popálením
• Vankúšik z čerešňovými kôstkami môže spôsobiť popáleniny.  

Zabráňte dlhšiemu priamemu kontaktu s pokožkou.  
Výrobok nesmú používať osoby s poruchou vnímania tepla.  
Zohľadnite, že malé deti reagujú na teplo citlivejšie ako dospelí.  
Isté choroby, ako napr. cukrovka, môžu byť sprevádzané poruchami vnímania 
tepla. Postihnuté alebo choré osoby prípadne nevedia dať najavo, ak je im príliš 
teplo alebo zima. Výrobok preto neaplikujte na deťoch mladších ako 3 roky,  
na osobách odkázaných na pomoc, na chorých osobách, resp. ani na osobách 
s poruchou vnímania tepla a chladu. V prípade pochybností sa vopred spýtajte 
lekára.

• Pred použitím vyskúšajte teplotu na vnútornej strane svojho zápästia.  
Už nízke teploty od 41 °C môžu viesť k popáleninám pokožky v závislosti od dĺžky 
používania! Vankúšik používajte len s poťahom a/alebo cez oblečenie. 



Nebezpečenstvo požiaru
• Vankúšik sa smie ohrievať len v elektrickej rúre a v žiadnom prípade sa nesmie 

ohrievať v mikrovlnnej rúre alebo v plynovej rúre. Nenechávajte vankúšik pri 
ohrievaní bez dozoru!

• Vysušenie vankúšika s čerešňovými kôstkami, ako aj prehriatie môže vankúšik 
poškodiť a dokonca spôsobiť požiar. Preto bezpodmienečne dodržiavajte hodnoty 
uvedené v tomto návode. Navlhčite vankúšik pred každým zohrievaním a v prípade 
potreby aj medzitým jemným pokropením vodou.

Varovanie pred ujmou na zdraví
• �Výrobok sa nesmie používať dlhodobo. Po použití nechajte telu dostatok času  

na zotavenie, kým opäť použijete teplý vankúšik s čerešňovými kôstkami. 
• Výrobok sa nesmie aplikovať na poranenej pokožke.
• Vankúšik s čerešňovými kôstkami je určený len na vonkajšie použitie.  

Obsah sa nesmie jesť. 
• Je potrebné zabrániť každému dlhodobému prevlhčeniu, ku ktorému môže prípad-

ne dôjsť pri osobách ležiacich v posteli vplyvom potenia. Nebezpečenstvo tvorby 
plesní. Príznakom plesní môžu byť intenzívne stuchnuté, hnilobné zápachy alebo 
tvorba škvŕn od plesne.  
Ak trpíte alergiami alebo respiračnými ochoreniami s nevysvetliteľnou príčinou, 
mali by ste sa zdržať používania vankúšika s čerešňovými kôstkami.

Používanie

  M Pozor! Pred každým použitím skontrolujte, či vankúšik s čerešňovými kôstkami 
nie je poškodený. Poškodený vankúšik už ďalej nepoužívajte.

Zohrievanie vankúšika
1. Vyberte vankúšik z poťahu.  

Aplikujte niekoľko striekancov vody (príp. pomocou rozprašovacej fľaše)  
na vankúšik. Vankúšik sa smie navlhčiť len jemne a povrchovo.

2. Položte vankúšik na cca 3 – 5 minút do rúry vyhriatej na 100 °C.  
Nenechávajte ho počas tohto času bez dohľadu.

Vlhkosť vyvolaná zohriatím a vôňa náplne patria k pozitívnemu efektu 
vankúšika. 

3. Po zahriatí uchopte vankúšik tenkou tkaninou, aby ste sa vyhli poraneniu 
privysokou teplotou.  
Potom skontrolujte teplotu. Príliš horúci vankúšik nechajte pred použitím 
vychladnúť.

4. Vankúšik zastrčte do poťahu.

Používanie
•  Nikdy neukladajte vankúšik priamo na pokožku!  

Vždy ho najprv vložte do svojho poťahu. 
•  Pred použitím skontrolujte teplotu chrbtom ruky alebo na vnútornej strane 

zápästia. V prípade potreby vložte medzi vankúšik s čerešňovou kôstkou  
a pokožku ďalšiu tkaninu.
  M Položte vankúšik na požadovanú časť tela. 

 Ošetrovanie

•  Poťah môžete prať v práčke. Rešpektujte pokyny na ošetrovanie uvedené  
na našitej etikete. 

•  Samotný vyplnený vankúšik nie je možné prať. V prípade potreby ho na vlhko 
poutierajte. Z času na čas ho vyvetrajte. Skladujte ho na chladnom mieste  
pri bežnej izbovej klíme. Zabráňte priamemu slnečnému žiareniu alebo teplu  
z radiátorov, ktoré môžu spôsobiť vysušenie. Zároveň sa však vyhnite prílišnej 
vlhkosti, aby ste zabránili vzniku plesní.
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