& Tehibe

Gk Navod na pouZitie

\ tlatidlo

Naramok s vibra¢nym budikom

Vézeni zakaznici!

svoj novy vibratny budik mdZete nosit na zapdsti nepretrzite.
Vibracny alarm zobudi iba vas - nie vasho partnera, a funkcia
pripomienok vés nendpadne upozorni aj pocas stretnutia na uzitie
liekov, pravidelné pitie alebo sikromné terminy. MdZete si nastavit aZ
10 roznych jednorazovych alebo opakovanych terminov. S ¢asovacom
mdzete stopovat napr. vas intervalovy tréning alebo prestdvku.

Vas tim Tchibo

Pre vasu bezpeénost’A

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouZivajte len
spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam
alebo Skodam. Uschovajte si tento navod na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok
posttipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Nebezpecenstvo pre deti

- Deti nedokdZu rozpoznat nebezpecenstvo, ktoré mdze hrozit pri nepri-
meranom zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami. Zabrarite detom
mladsim ako 8 rokov v pristupe k tomuto vyrobku.

- Zabrénite pristupu deti k obalovému materialu.

Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym pridom

«Vyrobok je prachotesny a vodotesny a zodpoveda triede ochrany IP65.
MdZete ho nosit v beznych situdciach, ako je sprchovanie, umyvanie
riadu alebo umyvanie rdk. Vyrobok nesmie byt ponoreny do vody ani
vystaveny silnej striekajlicej vode. Nenoste ho pocas kipania, plavania
ani potdpania, v termalnych kdpeloch, saundch (parnych kipeloch), ani
v prostrediach s extrémnymi tepelnymi a vihkostnymi pomermi.

- Nenabijajte vyrobok v exteriéri ani vo vihkom prostred.

- Na nabijanie vyrobku pouZivajte len USB siefovy adaptér, ktory zodpo-
vedd parametrom vyrobku uvedenym v Casti ,Technické Udaje” (nie je
sti¢astou balenia).

- USB sietovy adaptér zastréte iba do zasuvky in$talovanej podia predpi-
sov, ktorej sietové napatie sa zhoduje s , Technickym Gdajmi” vyrobku.

- Zasuvka musi byt dobre dostupnd, aby ste v pripade potreby dokazali
rychlo vytiahnut vjrobok zo zasuvky.

+ Nerozoberajte vyrobok. Na vyrobku nevykondvajte Ziadne zmeny.
Neodborné opravy mdZu vazne ohrozit pouZivatela.

Tento vyrobok obsahuje litiovy akumulator. Hrozi nebezpecenstvo

vytecenia, tniku plynu, ako aj vybuchu a poZiaru:

« Litiovy akumuldtor je z bezpe¢nostnych dovodov zabudovany pevne
anedd sa vymontovat bez poSkodenia telesa. Pri neodbornej vymene
akumulatora hrozi nebezpecenstvo vybuchu.

«Pozor! Litiové akumulatory sa mdZu vznietit, explodovat, vytiect alebo
uvoliiovat plyn, ...

... ak st pocas pouzivania, nabijania, skladovania alebo prepravy vystave-

né extrémnemu teplu, napriklad sinku, ohilu atd., alebo extrémne niz-
kemu tlaku vzduchu. Vyrobok pouzivajte iba pri miernych klimatickych
podmienkach.

... ak sti rozoberané, drvené, hadzané do ohiia alebo skratované.

- Na akumuldtoroch nevykondvaijte Ziadne zmeny a/alebo ich nedeformuj-
te/nezohrievajte/nerozoberajte/nevybijajte nasilim. Nedovol'te, aby sa
poskodené akumulatory dostali do kontaktu s vodou.

« Zariadenie pouZivajte tak, ako je opisané v navode na pouZivanie.

- Chrafite zariadenie pred narazmi, padom, prachom, vihkostou, priamym
sine¢nym Ziarenim a extrémnymi teplotami.

+ Nenabijajte vyrobok v blizkosti vybusnych plynov.
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- Poskodené akumulatory mozu vytiect. Ak dojde k vyteceniu akumuldtora,
zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ami a sliznicami. Postihnuté miesta
pripadne oplachnite vodou a okamZite vyhladajte lekdra.

Vecné Skody

- Na Cistenie nepouZivajte abrazivne ani Zieravé prostriedky, resp. tvrdé
kefy atd. V pripade potreby utrite vjrobok navihko. Dékladne ho osuste
mdkkou handrickou, kym ho znova vloZite.

Upozornenie

- USB pripojka vyrobku nedokaze prenasat data. Je vhodna len na nabija-
nie akumultora.

Nabitie akumuldtora

Na zabrdnenie poSkodenia zabudovaného akumuldtora nie je tento
pri dodanf GpIne nabity. Pred prvym pouZitim musite akumulétor Gpine
nabit.

D> Vyberte vibraény budik z ndramku. Otocte naramok, dbajte na spravne
poradie.

1. Potiahnite ndramok smerom
nahor z vibratného budika
tak, ako je to zobrazené.

2. Potom potiahnite vibracny
budik smerom nahor
z naramku.

3. Zapojte USB konektor
vibracného budika
do zésuvky USB-A na
vhodnom sietovom adaptéri
(pozri , Technické ddaje”) .
Uistite sa, Ze sa kontakty
na zastrcke zhodujd
s kontaktmi v zasuvke.

4. Zapojte sietovy adaptér do vhodnej sietovej zasuvky.

Potas nabijania je tlatidlo deaktivované, nie st k dispozicii ziadne dal3ie
funkcie.

[ | Zariadenie zavibruje na zaCiatku nabijania 3x.

99 Displej zobrazuje postup nabijania (tu napr. 99%).

= | Symbol batérie bliké pocas nabijania.

Ak displej zobrazuje 100% a symbol batérie svieti trvalo,
je akumulator pine nabity.

Po cca 1 mindte sa displej vypne.

|

™)| > Kym je zariadenie stale pripojené k elektrickej sieti,
mozete 1x kratko stlacit tla¢idlo a skontrolovat stav nabitia
akumulatora (tu 100%).

5. Vytiahnite sietovy adaptér zo sietovej zasuvky a vibratny
budik zo sietového adaptéra.

LC3
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D> Zastrcte vibracny budik znova do naramku:

1. Zastrcte vibracny budik tak,
ako je to zobrazené, najprv
do spodnej ¢asti ndramku
hodiniek.

2. Potom opét pretiahnite na-
ramok zhora cez vibracny
budik.

§%

Akumuldtor sa musi znova nabit, ak na displeji blika symbol batérie E

{™)| D> Ak chcete skontrolovat stav nabitia batérie, ked zariadenie nie
al_l je pripojené k elektrickej sieti, stlate 2x kratko tlacidlo, ked'
je displej vypnuty.
Na displeji sa zobrazi aktudlny stav nabitia (tu: 30%).

Odportitame nabijat zariadenie pri stave nabitia < 30% .
Ak sa po pripojeni k elektrickej sieti nerozsvieti indikator nabijania
a zariadenie 3x nezavibruje, stlacte 2x tlacidlo, aby ste aktivovali
rozhranie akumulatora.
V pripade potreby vytiahnite zariadenie zo sietového adaptéra
a znova ho pripojte. ReSpektujte smerovanie.
Likvidacia
Vyrobok, jeho obal a zabudovany akumulétor boli vyrobené z hodnotnych
materidlov, ktoré sa dajd recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZstvo odpadu
a Setri Zivotné prostredie.
Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to
miestne moznosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.
Pristroje, batérie a akumulatory, ktoré sd oznacené
tymto symbolom, sa nesmi likvidovat spolu s domovym
odpadom! Mate zakonnd povinnost likvidovat staré pristro-
je oddelene od domového odpadu. Elektrické zariadenia
obsahujd nebezpecné latky. Tieto mdZu byt pri nespravnom skladovani a
likvidécii Skodlivé pre Zivotné prostredie a zdravie. Informécie o zbernych
dvoroch, ktoré odoberaju staré pristroje bezplatne, vdm poskytne obecnd
alebo mestskd sprava. Vybité batérie a akumulatory je potrebné odo-
vzdat na zbernom mieste vasej obecnej alebo mestskej spravy alebo
v Specializovanom obchode, ktory sa zaobera distribdciou batérif.
Kontakty litiovych batérii/akumulatorov pred likvidaciou prelepte paskou.
Pozor! Toto zariadenie obsahuje akumulator, ktory je z bezpe¢nostnych
dovodov zabudovany pevne a neda sa vymontovat bez poskodenia tele-
sa. Neodbornd demontaz predstavuje bezpecnostné riziko. Do zberného
dvora, ktory sa postara o odbornd likvidaciu zariadenia a akumulatora,
preto odovzdavajte nerozobraté zariadenie.

‘@ www.tchibo.sk/navody



Zobrazenie a nastavenie

Po zapnuti sa na displeji vzdy zobrazi Cas a potom sa automaticky zobrazi
datum.

Kazdé zobrazenie sa zobrazi iba na niekolko sekiind, bez opatovného
stlacenia tlaCidla sa displej potom vypne.

Zobrazenie reZimu:

Kratke stlacenie tlacidla: zapnutie displeja;

v reZime zobrazenia prepinanie medzi
> Eas/datum

(zobrazenie sa prepne 1x)

> stav nabitia batérie
>alarm1az10

> Vyp.

v reZime nastavenia prepinanie Cislic
smerom nahor (ak dosiahnete najvys-
$iu moZnd Cislicu, zobrazenie sa znova
zacne od najnizse;);

€asovac: spustenie/pozastavenie/
pokraCovanie/zapnutie displeja

po automatickom vypnutf;

alarm: prepinanie medzi zap. (ON)

a vyp. (0F).

v reZime zobrazenia prepinanie

na nastavenia, resp. ¢asovac;
¢asovac: vynulovanie; zatvorenie
Casovaca.

v reZime nastavenia uloZenie nastavenia.

DIhé stlacenie tladidla:

Nastavenie ¢asu

Ak cca 5 sekdnd nestlaCite tlacidlo, uloZia hodinky vykonané nastavenia
a displej sa vypne.

[ Stlacte tlacidlo ...

horné &islice pre hodinu blikajd.
Cislice sa zobrazujl postupne.
pozadovana Cislica je uloZend, blikaj
spodné Cislice pre mindty.

44 Takto nastavte postupne hodiny > mindty > mesiac > defi > rok.
6 Rok je moZné nastavit v rozmedzi od 2026 do 2036.

Funkcia casovaca

[ ] Stlacte tlacidlo ...
I071] 1.... 2x krétko - 1x dlho  zobrazi sa funkcia &asovata, hore
U_'_-' mindty, dole sekundy, na zaciatku
mln] vetky na nule.
(AN}
] 2..1x kratko spusti a zastavi Casovac;
ﬁq pri opatovnom stlacenf do 10 sekind
(] bude ¢asovat pokratovat, inak sa

"' displej vypne.
38 3... 1x dlho zobrazenie presko¢i naspét na nulu a
L | mozno ho znova spustit s 1x kratkym

stlacenim.

Pre Usporu elektrickej energie pocas dlhého merania Casu sa

displej po 10 minttach automaticky vypne, ale meranie asu

pokracuje. Stlacte tlacidlo 1x krdtko, aby ste znova zapli displej

na dal3ich 10 mindt.

Maximalny Cas merania je 59:59 min/sek.

Potom sa ¢asovac automaticky vypne.

Ak nastaveny Cas alarmu spadd do merania ¢asu, funkcia ¢asova-

¢a sa automaticky ukon¢i a spusti sa alarm (pozri &ast , Vypnutie

alarmu”).
Nastavenie ¢asov alarmu
MdZete nastavit 10 rdznych ¢asov alarmu - bud'ako opakovany alarm na
cely tyzden alebo iba na vybrané dni v tyzdni vylicenim tych dni, ktoré
nepoZadujete (dni v tyzdni: 7 = pondelok - 2 = utorok - 3 = streda atd
az po 7 = nedela). Pre rozne Casy alarmov poCas jedného diia v tyZdni
musite pre kazdy ¢as nastavit novy alarm.

Stlacte tlacidlo ...
1.... 3x kratko - 1x dlho pre 1. alarm; pri prvom nastavenf sa

zobrazujd len Ciarky.
horné Cislice (hodiny) sa zobrazujd
nepretrzite.
Cislica je uloZend; blikajd horné Cislice
pre mindty.

2....opakovane kratko
3... 1x dlho

4. ... opakovane kratko

Cislice (mindty) sa zobrazuji nepretrzite.

zastrcka USB-A

vibracny budik Cislice

symbol budika symbol batérie

Cislice
displej
5...1x dlho Cislica je uloZend; blikd horna €islica
| pre defi v tyzdni (T=pondelok), dole je
| prednastavené ON (zap.), tzn. alarm by
:-“-| sa akgivoval kaZdy pondelok v nastave-
i nom ase.

D> Ak teraz pockate, kym sa displej vypne, prevezme sa prednastavenie
ON (zap.) pre v3etky nasledujtice dni v tyZdni (utorok az nedela).

Ak chcete vylGcit jednotlivé dni v tyzdni, stid¢ajte tlagidlo ...

[ 6. ... tak Casto kratko,  kym sa nezobrazi Cislica dfia v tyZdni,

ktory chcete vyldgit.

kym Cislica neprestane blikat, potom ...

dole blika OF (vyp.).

na potvrdenie, blikd nasledujtci def

v tyzdni.

10. Zopakujte krok 6. az 9., kym nevyltcite vSetky nechcené dni v tyzdni.
Potom iba pockajte, kym sa displej vypne, vSetky nastavenia st uloZe-
né. Ak prejdete vietky dni v tyZdni a takisto nedelu potvrdite 1x dihym
stlaCenim, displej sa automaticky vypne.

Ak nastavite pre alarm Cas, ale vetky dni v tyZdni nastavite

na OF (vyp.), alarm sa aktivuje v dany deri iba raz.

Zéznam sa po spusteni alarmu vymaze.

NemoZete prejst priamo na dal3i alarm, pretoZe stlacenim tlacidla
sa prepinate bud'v ramci préve upravovaného alarmu alebo

na zéver sa displej automaticky vypne.

> Na nastavenie dalSieho alarmu stlacte tlacidlo ...

... 4x krétko pre 2. alarm

... 5x kratko pre 3. alarm atd’ aZ

... 12x kratko pre 10. alarm.

... Vykonajte nastavenia tak, ako bolo opisané vyssie.
D> Na zmenu alarmu stlécajte ...

.. tak Casto kratko, kym sa nezobrazi prislu$ny alarm.

.. 1x diho, kym nezacne blikat ¢islica hodin.
Teraz ju mdzete zmenit kratkym stlaenim alebo
opakovanym dlhym stlaéenim prejst na zaznam,
ktory chcete zmenit.

|
7.... 1x dlho,
8. ... 1x kratko
9... 1x dlho

|
oF

Vypnutie alarmu

V nastavenom Case sa alarm spusti kratkymi vibraciami a zobrazi sa Cas
alarmu. Po 1 mindte sa alarm automaticky vypne.

> Na vypnutie alarmu stlacte kratko tlacidlo.

Poruchy/pomoc

- Ziadna reakcia po stlacent tlagidla?
Nie je vybity akumuldtor? Nabite akumuldtor Gplne.

+ Alarm sa v nastavenom Case neaktivuje?
Je den v tyZdni nastaveny na ON (zap.) ?
Je sprdvne nastaveny datum - mesiac, defi a rok?

+ Vibrdcia pri alarme je velmi slaba alebo nie je vbec pritomnd?
Nie je nizky stav nabitia akumulatora? Pri stave nabitia akumulatora
pod 30 % sa vibracia neaktivuje, ale iba sa zapne displej s ¢asom.
Nabite akumuldtor Gplne.

+ Akumuldtor sa nenabija?
Zapojili ste zastrcku spravne do USB zdierky sietového adaptéra?
Kontakty na zastrcke musia dosadnit na kontakty v zasuvke.
Nie st kontakty zstrcky znecistené? Zotrite kontakty utierkou docista.
Dévajte pozor, aby ste sa nedotykali kontaktov prstami, pretoZe kozny maz
mbZe zhorsit vodivost.

¢as/datum: hodina/mesiac - ¢asovac: minita -
alarm: hodina/deri v tyzdni (1..7)

¢as/datum: mintta/den - Casovac: sekunda -
alarm: mindta/zap. alebo vyp. (ON alebo OF)

Cislo vyrobku: 764 813

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.sk

Reset / vymazanie v3etkych alarmov

Ak zariadenie nefunguje sprévne, alarm sa nespusti, zariadenie
vibruje nepretrzite alebo chcete vietky nastavené alarmy
vymazat, mdZete zariadenie resetovat.

D> Podrzte tlacidlo stlatené minimalne 15-20 sekind, kym sa
nerozsvietia vSetky LED na displeji a zariadenie nezavibruje.
Ak chcete nasledne skontrolovat, ¢i bol reset Gspe$ny, stlacte
opakovane kratko tlacidlo. Nastavenia alarmu by teraz mali
byt vietky vymazané.

(Ak zariadenie nadalej nefunguje alebo sd este nastavené
alarmy, reset eSte nebol dokonceny. Znova podrzte stlacené

tlacidlo.)
Technické tdaje
Model: 764 813
Akumuldtor: Iitiovo-polymérovy 3,7 V/90 mAh
menovita energia: 0,33 Wh
hmotnost: 2.2 g
(testované podla UN 38.3)
Vstup: S5V———1A
(symbol ——= pre jednosmerny prid)
Doba nabijania: cca 2,5 hodiny

Vydrz akumuldtora: 20 - 25 dni (podIa pouZivania)
Stupefi ochrany

krytom: IP65

Teplota prostredia: ~ +10 az +40 °C

USB sietovy adaptér (nie je sicastou dodavky)
Vstup: AC100-240 V 50/60 Hz
Vystup: DC50V10A
Na nabijanie pouZivajte iba sietové adaptéry triedy ochrany II, ktoré st
schvélené na pouzitie s domdcimi spotrebicmi. Vykon nabijacky sa
mus{ pohybovat od minimélneho vykonu 1W do maximélneho vykonu
5 W potrebného na dosiahnutie maximéinej rychlosti nabijania.
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Informécie k akumulatoru (bez moznosti vymeny)

Vyrobca: Shenzhen Chihai Technology Co., Ltd.

Adresa: No. 10, Wudipu 5th Lane, Qingshui Road, Longxi Commu-
nity, Longcheng Street, Longgang District, Shenzhen,
Guangdong, PR.China

E-mail: 35754761@qgg.com

Datum vyroby:  05/2026

Made in: Cina

Batéria obsahuje latky klasifikované ako nebezpe&né podla legislativy EU
o chemickych latkach. Patria sem zlG&eniny litia a horlavy elektrolyticky
systém (napr. oxid Iitno-kobaltnaty a hexafluorofosfore¢nan litny).

Pritomné nebezpecné latky:

Za norméalnych prevadzkovych podmienok batéria nepredstavuje Ziadne
nebezpecenstvo. Ak je vSak poskodend, prepichnutd alebo sa s fiou
nespravne zaobchadza, mdze uvolfiovat korozivne a drazdivé Iatky.

Vhodny hasiaci prostriedok:

V pripade poZiaru pouzite suché chemické hasiace prostriedky.

Vhodné si aj hasiace pristroje s oxidom uhlicitym (C02). Voda sa mdze
pouzivat opatrne, pretoze mdze vymrstovat horiace Castice.

Batéria obsahuje kritické suroviny, ako ich definuje legislativa EU,
vratane litia, kobaltu, prirodného grafitu, medi a niklu, pricom

kazda z nich je pritomna v koncentracii vy3$3ej ako 0,1 % (hmotn./hmotn.)
Tento akumulator obsahuje olovo (Pb), kadmium (Cd) a ortut (Hg)

v koncentrdcidch nizsich ako zékonné limity:

Pb < 0,01 %, Hg < 0,001 %, Cd < 0,002 %.



