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sk � Návod na použitie



Vážení zákazníci!

Váš nový masážny prístroj dokáže uvoľniť napätie na 
hlave, záhlaví a tele. Vďaka rôznym masážnym hlavi-
ciam a voliteľným rýchlostiam si môžete sami nastaviť 
masáž pre svoje pohodlie. Masážny prístroj je vhodný 
na používanie pod sprchou alebo vo vani.
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K tomuto návodu

Výrobok je vybavený bezpečnostnými prvkami. Napriek 
tomu si pozorne prečítajte bezpečnostné upozornenia 
a výrobok používajte len spôsobom opísaným v tomto 
návode, aby nedopatrením nedošlo k poraneniam alebo 
škodám. Uschovajte si tento návod na neskoršie použi-
tie. Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať 
aj tento návod.

Tento symbol varuje pred 
nebezpečenstvom poranenia.

Tento symbol varuje pred nebezpečenstvom 
poranenia v dôsledku zásahu elektrickým prúdom.

Signálne slovo NEBEZPEČENSTVO varuje pred možnými 
ťažkými poraneniami a ohrozením života.

Signálne slovo VAROVANIE varuje pred poraneniami 
a závažnými vecnými škodami.

Signálne slovo POZOR varuje pred ľahkými poraneniami 
alebo poškodeniami.

Takto sú označené doplňujúce informácie.
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Bezpečnostné upozornenia 

Účel použitia

• Výrobok je určený na samomasáž na zvýšenie pocitu 
pohodlia. 

• Výrobok je vhodný na používanie pod sprchou alebo  
vo vani (trieda ochrany IPX7 – ochrana pred dočasným 
ponorením). 

• Výrobok je určený na súkromné použitie a nie je vhodný 
na komerčné účely.  
Nie je určený pre kliniky, masážne salóny, wellness štú-
diá atď. Masážny prístroj nie je zdravotnícka pomôcka 
a neslúži na liečbu bolesti. V prípade pochybností alebo 
neistoty sa pred používaním opýtajte svojho lekára.

• Prístroj používajte výlučne ...

   ... �na vonkajšie aplikovanie na tele. 

   ... �na účel, na ktorý bol vyvinutý, a spôsobom, ktorý  
je opísaný v tomto návode. Každé neodborné 
používanie môže byť nebezpečné!

NEBEZPEČENSTVO pre deti a osoby s obmedzenou 
schopnosťou obsluhovať zariadenia

• Tento prístroj nesmú používať deti ani osoby, ktoré ho 
v dôsledku svojich fyzických, zmyslových alebo dušev-
ných schopností či nedostatočných skúseností alebo 
neznalostí nie sú schopné bezpečne používať. Majte 
deti pod dohľadom, aby ste zabezpečili, že sa s prístro-
jom nebudú hrať.

• Zabráňte prístupu detí k obalovému materiálu.  
Okrem iného hrozí nebezpečenstvo udusenia! 

Aby ste predišli poškodeniu zdraviu, nepoužívajte 
prístroj v nasledujúcich prípadoch:

• Masážny prístroj nepoužívajte …

   …	 počas tehotenstva.

   …	� pri chorobnej zmene alebo poranení v oblasti, ktorú 
chcete masírovať (napr. pri pomliaždeninách, zápa-
loch, otvorených ranách, prolapse medzistavcových 
platničiek atď.). 
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…	� po užití prípravkov, ktoré spôsobujú obmedzenú 
vnímavosť (napr. lieky tlmiace bolesť, alkohol).

…	� na očiach, v blízkosti očí, na hrtane, na kostiach 
alebo kĺboch, v oblasti genitálií a obličiek alebo  
na iných mimoriadne citlivých častiach tela. 

…	� na zvieratách.

…	� ak ležíte v posteli.

…	� pri viditeľnom poškodení prístroja.

• Pred používaním prístroja sa opýtajte svojho lekára, 
predovšetkým …

...	� keď trpíte závažnou chorobou, alebo ste po operácii.

…	� ak nosíte kardiostimulátor, implantáty alebo iné 
pomôcky.

…	� pri trombózach.

…	� pri cukrovke.

…	� pri bolestiach neznámeho pôvodu.

• �Masáž by nemala prekročiť 20 minút. Dlhšie trvanie 
masáže môže spôsobiť prestimulovanie svalov.  
V niektorých prípadoch môže potom namiesto 
uvoľnenia dôjsť k nadmernému napnutiu v svaloch.

• Ak sa počas používania vyskytnú bolesti alebo kožné 
vyrážky, ukončite ihneď masáž a prístroj už nepouží-
vajte.

Dodržujte nasledujúce pokyny pre bezpečné 
používanie:

• �Nechajte prístroj v prípade poruchy alebo poškodenia 
opraviť v špecializovanom servise.

• Prístroj nikdy nenechávajte pôsobiť dlhšie na jednom 
mieste. Vykonávajte krúživé pohyby.

• �Nikdy nenechávajte zapnutý prístroj bez dozoru. 
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NEBEZPEČENSTVO zásahu elektrickým prúdom

• Na výrobku nevykonávajte žiadne zmeny. Opravy na 
výrobku zverte len špecializovanému servisu. 
Neodborné opravy môžu vážne ohroziť používateľa.

Masážny prístroj samotný je chránený pred vniknutím 
vody, nabíjací stojan však nie je chránený.  
Pri nabíjaní masážneho prístroja rešpektujte:

• Neponárajte nabíjací stojan do vody ani iných kvapalín, 
pretože inak hrozí nebezpečenstvo zásahu elektrickým 
prúdom. Nedotýkajte sa nabíjacieho stojana vlhkými 
rukami a nepoužívajte ho v exteriéri alebo v priesto-
roch s vysokou vlhkosťou vzduchu.Nenabíjajte prístroj 
v blízkosti vody. Do nabíjacieho stojana vkladajte len 
suchý masážny prístroj. Inak hrozí nebezpečenstvo 
zásahu elektrickým prúdom.

• Ak nabíjací stojan spadne počas nabíjania do vody, 
nesiahajte naň! Ihneď vytiahnite sieťový adaptér zo 
zásuvky. Nechajte prístroj, micro USB kábel a sieťový 
adaptér úplne vyschnúť, skôr ako sieťový adaptér 
znova zapojíte do zásuvky.

• Použite vhodný USB sieťový adaptér (pozri „Technické 
údaje“). Nabíjací stojan zapájajte iba do zásuvky 
nainštalovanej podľa predpisov, ktorej sieťové napätie 
súhlasí s technickými údajmi výrobku . 

• Vytiahnite sieťový adaptér zo zásuvky pri poruchách 
počas nabíjania, resp.po úplnom nabití prístroja. 
Zásuvka musí byť dobre dostupná, aby sa sieťový 
adaptér dal v prípade potreby rýchlo vytiahnuť.

• Neuvádzajte prístroj do prevádzky, keď sú na ňom 
alebo na nabíjacom stojane viditeľné škody alebo po 
jeho páde.

• Nikdy nenechávajte prístroj počas prevádzky bez dozoru.

VAROVANIE pred popáleninami/požiarom

• Masážny prístroj obsahuje lítiovo-iónový akumulátor. 
Akumulátor nemôžete a nesmiete vymieňať, resp. vy-
berať sami. Pri neodbornej výmene akumulátora hrozí 
nebezpečenstvo výbuchu. Ako náhrada sa musí použiť 
ten istý alebo rovnocenný typ akumulátora. Pri poško-
dení akumulátora sa obráťte na špecializovaný servis.
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• Akumulátory sa nesmú rozoberať, hádzať do ohňa 
alebo skratovať.

• Na nabíjanie výrobku používajte len originálny nabíjací 
stojan.

POZOR pred poraneniami a vecnými škodami

• Chráňte výrobok pred nárazmi, pádom, prachom,  
priamym slnečným žiarením a extrémnymi teplotami.

• Na čistenie nepoužívajte abrazívne ani žieravé čistiace 
prostriedky, resp. tvrdé kefy atď. 

• Používajte len originálne príslušenstvo.

• Nedá sa úplne vylúčiť, že niektoré laky, plasty alebo 
ošetrovacie prostriedky na nábytok rozleptajú, prípadne 
rozmočia materiál protišmykových nožičiek. Aby ste 
zabránili neželaným stopám na nábytku, položte pod 
výrobok príp. protišmykovú podložku.
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Prehľad (obsah balenia)

masážny prístroj

USB kábel

USB port

masážne hlavice

masážne hlavice

nabíjací stojan

nabíjacia kontrolka

nabíjacie kontakty

spínač zap./vyp. 
  

nabíjacie kontakty
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Nabíjanie akumulátora

Potrebujete USB sieťový 
adaptér (nie je súčasťou 
dodávky).

1.  �Nasaďte masážny prí-
stroj na nabíjací stojan. 
Nabíjacie kontakty na 
masážnom prístroji mu-
sia dosadať na nabíjacích 
kontaktoch nabíjacieho 
stojana.

2. �Pripojte nabíjací stojan 
do elektrickej siete.

Kontrolky blikajú počas nabíjania.

Po úplnom nabití akumulátora kontrolky svietia trvalo.

Doba nabíjania pri vybitom  
akumulátore: 				    cca 2 – 3 hodiny

Doba prevádzky pri úplne  
nabitom akumulátore: 		  cca 1,5 hodiny

�Na eliminovanie poškodenia je akumulátor pri 
dodaní nabitý len čiastočne. Pred prvým použitím 
musíte akumulátor úplne nabiť.

Kapacita akumulátora je najlepšia pri bežnej 
izbovej teplote. 

Akumulátor nabíjajte pri teplotách +10 až +40 °C.

�Na čo najdlhšie zachovanie plnej kapacity akumu-
látora ho úplne nabite, aj pri nepoužívaní, každé  
2 až 3 mesiace.
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Používanie

Zapnutie/vypnutie

1. Odoberte masážny prístroj z nabíjacieho stojana.

	 Kontrolky zhasnú.

2. Na zapnutie prístroja stlačte spínač zap./vyp. 

	� Prístroj sa spustí vždy s najpomalšou rýchlosťou, 
kontrolky svietia.

3. Na zmenu rýchlosti stlačte vždy krátko spínač  
zap./vyp.  …

	� Rýchlosť sa prepína dookola z … 
… pomaly (kontrolka bliká 1x) na 
… stredne (kontrolka bliká 2x) na 
… rýchlo (kontrolka bliká 3x)  
a znova od začiatku.

M M Na opätovné vypnutie masážneho prístroja podržte 
spínač zap./vyp.  na cca 3 sekundy stlačený.

4.	� Nasaďte masážny prístroj 
na masírovanú časť tela. 
Prístroj pritláčajte na 
pokožku zľahka alebo aj 
silnejšie, aby ste zmenili 
intenzitu masáže. 
 

Výmena masážnych hlavíc

	� Vytiahnite masážne 
hlavice jednoducho 
nahor a nasuňte iné 
masážne hlavice.
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Čistenie a dezinfikovanie

POZOR – Vecné škody

• Na čistenie nepoužívajte ostré chemikálie, agresívne 
ani abrazívne čistiace prostriedky. Nepoužívajte ani 
žiaden bežný dezinfekčný prostriedok.

M M Masážny prístroj môžete – s nasadenými masážnymi 
hlavicami – opláchnuť pod tečúcou vodou. 

M M Masážne hlavice môžete vyčistiť teplou vodou  
a bežným domácim prostriedkom na riad.

M M Nabíjací stojan v prípade potreby poutierajte 
handričkou mierne navlhčenou vo vode.

M M Na dezinfikovanie môžete masážne hlavice zotrieť 
handričkou navlhčenou v etylalkohole. 
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Likvidácia

Výrobok, jeho obal a zabudovaný akumulátor boli vyro-
bené z hodnotných materiálov, ktoré sa dajú recyklovať.  
Tým sa znižuje množstvo odpadu a šetrí životné 
prostredie.

Likvidujte obal podľa pravidiel separovaného zberu. 
Využite na to miestne možnosti na zber papiera, lepenky 
a ľahkých obalov.

Prístroje, ktoré sú označené týmto symbolom 
sa nesmú likvidovať spolu s domovým odpadom! 
 

Máte zákonnú povinnosť likvidovať staré prístroje odde-
lene od domového odpadu. Elektrické prístroje obsahujú 
nebezpečné látky. Tieto môžu byť pri nesprávnom 
skladovaní a likvidácii škodlivé pre životné prostredie a 
zdravie. Informácie o zberných dvoroch, ktoré odoberajú 
staré prístroje bezplatne, vám poskytne obecná alebo 
mestská správa. 

Batérie a akumulátory nepatria do domového 
odpadu! 
Máte zákonnú povinnosť odovzdať vybité baté-

rie a akumulátory v zbernom dvore vašej obecnej alebo 
mestskej správy alebo v špecializovanej predajni, ktorá 
predáva batérie. 

Pozor! Tento prístroj obsahuje akumulátor, ktorý je 
z bezpečnostných dôvodov osadený pevne a nedá sa 
vybrať bez zničenia telesa výrobku. Neodborná demon-
táž predstavuje bezpečnostné riziko. Do zberne, ktorá  
sa postará o odbornú likvidáciu prístroja a akumulátora, 
preto odovzdajte nerozobraný prístroj. 
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Technické údaje

Model:				    622 403

Akumulátor:			   Lítium-iónový  
					     (testovaný podľa UN 38.3)  
					     3,7 V  1200 mAh 
					     Menovitá energia: 5 Wh
					     (symbol  znamená jednosmerný prúd)

USB vstup:			   5 V  1 A

Doba nabíjania:		  cca 2 – 3 hodiny

Doba prevádzky:		�  max. 90 minút  
(pri plne nabitom akumulátore)

Trieda ochrany: 		  III  

Výkon:				    5 W

Druh krytia:			�   IPX7 (ochrana pred dočasným 
ponorením do vody)

Teplota prostredia: 	 +10 až +40 °C

Číslo výrobku: 622 403

Výrobca:
Lenco Benelux BV, Thermiekstraat 1a, 6361 HB Nuth,  
The Netherlands


