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Súprava na 
turbobadminton

sk  Návod na hru



Vážení zákazníci!

Turbobadminton je dynamická hra, v ktorej ide o dobré reflexy a rýchlosť. 
Pôvodne sa vyvinula z badmintonu, v súčasnosti sa však hrá po celom svete 
pod rôznymi názvami ako samostatný druh športu. 

Výhoda: Turbobadminton sa dá hrať vždy a kdekoľvek – v interiéri a exteriéri, 
na pláži, v parku, a to až do 4 stupňov sily vetra.  
Na rozdiel od bežných badmintonových košíkov sú košíky pri turbobadmintone 
menšie, rýchlejšie a o niečo ťažšie, takže nie sú natoľko citlivé na nápory vetra. 

Želáme vám veľa zábavy pri turbobadmintone.

 

Váš tím Tchibo 

	 www.tchibo.sk/navody

Bezpečnostné upozornenia 

Účel použitia
• Súprava na turbobadminton je 
navrhnutá ako herné náčinie na 
voľnočasové športové aktivity.  
Nie je vhodná na komerčné účely,  
ako ani pre potreby klubových alebo 
turnajových súťaží.

NEBEZPEČENSTVO pre deti
• Tento výrobok nie je hračka.  
Výrobok držte mimo dosahu detí.

• Zabráňte prístupu detí (aj zvierat)  
na hraciu plochu. 

VAROVANIE pred poranením
• Nezabúdajte, že na vykolíkovanej 
hracej ploche sa môžete – najmä po 
zotmení alebo potme – ľahko potknúť.  
Preto okamžite po ukončení hry vždy 
odstráňte hraciu plochu.

• Rakety používajte len na odrážanie 
košíka pri turbobadmintone.  
Nepoužívajte ich na žiaden iný účel.



Obsah balenia

Odstráňte 
ochranné fólie.

správne držanie 
rakety

2 rakety

zelené

čierne

2 košíky à 6,5 g

3 košíky à 8,5 g

8 kolíkov do zeme

8 pások na vyznačenie 
hracej plochy

bez vyobrazenia: 
1 taška na prenášanie 
1 vrecko na drobné 
diely



Na začiatku a na zaistenie zábavy

  M Na začiatku si vyskúšajte niekoľko úderov do košíka bez hracej plochy.  
Rakety sa tvarovo výrazne odlišujú od bežných badmintonových rakiet  
a košíky sú menšie a oveľa rýchlejšie. Aj skúsení badmintonoví hráči si  
preto spočiatku musia navyknúť na novú techniku úderov.

  M Hrá sa vždy bez siete. Na zacvičenie vám odporúčame jednoduché vzájomné 
odrážanie košíka ako pri klasickom badmintone.

  M Začnite s ľahšími košíkmi. Nie sú natoľko rýchle ako ťažšie košíky. Pre ľahšie 
košíky postačuje vzdialenosť max. 9 m, pri ťažších košíkoch je bežná 
vzdialenosť cca 12–13 m.

  M Podáva sa vždy zdola, t. z. že košík musíte zasiahnuť hlavou rakety  
nachádzajúcou sa ešte pod úrovňou ruky vykonávajúcej úder.

  M Počas hry môžete košík odrážať zhora aj zdola.

  M Každý z hráčov smie košík odraziť iba 1x – nie viackrát po sebe. 

  M Počas hry nesmie košík spadnúť na zem. Inak nasleduje nové podanie.

Varianty
Turbobadminton sa bežne hrá vo dvojici alebo vo štvorici (2 páry). Pri štvorhre  
sa spoluhráči nestriedajú pri odrážaní košíka, každý z nich má vyčlenenú oblasť,  
z ktorej odráža košíky, ktoré do nej smerujú. Súčasne ale platí, že každý pár smie 
košík zasiahnuť iba 1x, pričom následne musí košík smerovať na polovicu súperov.

Turbobadminton môžu hrať piati, šiesti 
alebo dokonca ešte viacerí hráči, ktorí 
sa rozostavia do kruhu a prihrávajú si 
košíky vzájomne.
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Hracia plocha

550 cm

550 cm

300 cm

1280 cm
2380 cm

550 cm

800 cm
1900 cm

Každému z hráčov sa pridelí hracia plocha, v ktorej sa musí zdržiavať pri  
udieraní. Tu vyznačené rozmery sú len príkladom, ako môžete vytýčiť hraciu 
plochu pomocou pások, ktoré sú súčasťou balenia. Vzdialenosť medzi poľami  
je cca 800 cm pre hru s ľahkými košíkmi, resp. cca 1280 cm pre hru s ťažkými 
košíkmi.

  M Vytýčte pomocou pribalených pások na vyznačenie hracej plochy  
dva protiľahlé štvorce. Pásky upevnite kolíkmi do zeme.  

	� Pozor: Kolíky do zeme zatlačte čo najhlbšie, aby sa hráči o ne počas hry 
nepotkýnali. 

Na tvrdých podkladoch (asfalt atď.) môžete polia vyznačiť aj kriedou.

  M Podávacia zóna sa nachádza v zadnej polovici štvorca.

	



Pravidlá hry

  M Hrá sa na 2 víťazné sety. Set sa hrá do 16 bodov, pričom rozdiel na záver setu 
musia byť 2 body. Znamená to, že pri stave 15:15 musí niektorý z hráčov získať 
za sebou 2 body, aby vyhral napr. v pomere 17:15.

  M Hráč boduje, keď…

	 … sa košík dotkne zeme v poli protihráča. (Čiara je súčasťou hracej plochy.)

	 … �sa košík odrazený protihráčom ocitne mimo hracej plochy.  
(Košík odrazený mimo hracej plochy zostáva v hre.)

	 … protihráč odrazí košík 2x.

	 … sa košík dotkne súpera.

	 … sa košík odrazený súperom dotkne stropu, steny a pod.

	 … �niektorý z hráčov pokazí podanie (napr. podá zhora alebo z prednej  
polovice podávacej zóny).

  M Prvého podávajúceho môžete určiť napr. tak, že vyhodíte košík nahor  
a necháte ho dopadnúť, pričom podáva hráč, ktorého smerom ukazuje  
špička košíka.

	� Každý z hráčov má postupne 3 podania. Následne podáva protihráč.  
Body sa počítajú bez ohľadu na to, kto podáva.

	 Od stavu 15:15 sa hráči pri podávaní striedajú.

	 Podáva sa vždy z podávacej zóny. 

  M Po každom sete si hráči vymenia strany.

Variant štvorhra:
  M Pri štvorhre je jeden z členov tímu obrancom (hrá v zadnej časti plochy)  
a druhý útočníkom (hrá v prednej časti). Obranca vždy podáva 3-krát.  
Pri najbližšej sérii podaní tímu si hráči vymenia miesta.  

  M V momente úderu do košíka sa obranca musí vždy nachádzať za útočníkom 
(zadná noha obrancu sa nesmie nachádzať pred prednou nohou útočníka,  
pretože inak ide o chybu a bod získava tím súperov).

  M Aj pri štvorhre sa košík smie odraziť iba 1x. Pritom je jedno, ktorý z hráčov 
príjme košík.


