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Bezpecnostné upozornenia A

- Preditajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyro-
bok pouZivajte len spdsobom opisanym v tomto navode,
aby nedopatrenim nedoSlo k poraneniam alebo Skodam.
Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.

Ak vyrobok posttipite inej osobe, musite jej odovzdat aj
tento ndvod.

Ugel pouzitia

- MasédZna manZeta je uréend na samomasaz lytok a moze
byt prospesna pre unavené alebo presilené nohy.

- Masédzna manZeta je urcend na sikromné pouzitie. Nie je
vhodnd pre kliniky, maséZne ordindcie, wellness $tudia
atd. Masazna manZeta nie je zdravotnicka pomdcka a nie
je ur€end na liecbu bolesti.

-V pripade pochybnosti alebo neistoty sa pred pouzitim
spytajte svojho lekdra.

- Vyrobok pouZivajte vylucne...
... na vonkajsie pouZitie na tele.
...na Gcel, na ktory bol vyvinuty a spdsobom popisanym
v tomto névode na pouZitie. PouZitie v rozpore
s (icelom urcenia mdze byt nebezpecné!

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Tento pristroj smd pouzivat deti od 14 rokov a osoby
s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skdsenosti a/alebo
znalosti len za predpokladu, Ze sd pocas pouZivania
neustdle pod dozorom alebo boli pouceni o bezpe¢nom
pouZivani vyrobku a pochopili nebezpecenstva, ktoré
z toho vyplyvaju. Deti sa nesma hrat s pristrojom.
Cistenie a Udrzbu pristroja nesmd vykonavat deti
bez dozoru.

+ Zabrante pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenial

- Vyrobok nie je detskd hracka. Zabrafite pristupu deti
k vyrobku.

Na eliminovanie ujmy na zdravi dorazne neodporiicame
pouZitie pristroja v nasledujicich pripadoch:
+Vyrobok nepouzivajte...

... pri chorobnej zmene alebo poraneni v oblasti, ktor(
chcete masirovat (napr. pomliaZdeniny, zapaly,
otvorené rany, poruchy prekrvenia, zadrZiavanie vody
(edémy), ekzémy a iné koZné ochorenia, komplexné
vazivové nestability, komplexné miestne bolestivé
syndrémy, ochorenia svalov, napr. ,chladovd paralyza").

... po poziti I4tok, ktoré obmedzuji zmyslové vnemy
(napr. lieky zmierfiujlce bolest, alkohol).

..na péi, v blizkosti oi, na hrtane, na hlave, na kostiach
a klboch, v oblasti genitélii alebo obli¢iek alebo inych
zvIast citlivych Castiach tela.

... pri leZani v posteli.

... pol hodinku pred alebo po jedle.

... na zvieratéch.

... pri viditelnom po$kodent pristroja.

... pocas Soférovania, obsluhy strojov, pri $portovych
aktivitach a pod.

na lavej a pravej nohe

ovladacia
jednotka

Pred pouZitim pristroja sa poradte so svojim lekdrom,
predovSetkym...

.. ak ste tehotnd alebo ste prave porodili.

.. ak trpite na vaZznu chorobu alebo ste po operdcii.

.. ak mate kardiostimulator, implantaty alebo iné pomdcky.
... pri abnormélnom krvnom tlaku alebo vysokej hordcke.
.. pri osteopordze.

.. pri trombdzach.

... pri cukrovke.

.. pri bolestiach nezndmeho pdovodu.

- Doba masaze by nemala prekrocit 15 mindt.
DIhsia masaz mdZe viest k prestimulovaniu svalstva.
V niektorych pripadoch to mdZe viest miesto k uvolneniu
svalov k ich zvySenému napdtiu.

+ Ak sa necitite dobre alebo je vém masaz neprijemna,
ukoncite masédz. Ak by sa pocas pouZivania vyskytli
bolesti alebo kozné vyrazky, okamZzite ukonCite masdz
a vyrobok viac nepouZivajte.

Na zaistenie bezpecného pouZivania reSpektujte
nasledujiice upozornenia:

- Nepichajte do vyrobku Ziadne Spicaté alebo ostré
predmety, ako s napr. zatvaracie Spendliky a pod.

-Na vyrobku nevykondvajte Ziadne zmeny. V pripade
poruchy alebo poSkodenia dajte vyrobok opravit
do kvalifikovanej opravovne.

- Nikdy nenechévajte zapnuty vyrobok bez dozoru.

NEBEZPECENSTVO zasahu elektrickym pridom

- \lyrobok sa smie pouZivat a nabijat len v suchych priesto-
roch v interiéri. Na nabijanie pouZite vhodny USB sietovy
adaptér (nie je si¢astou balenia, pozri , Technické
(daje") a len priloZeny nabijaci kdbel USB-C na USB-A.

- NepouZivajte poskodeny USB sietovy adaptér ani sa ho
nepokdsajte opravit. NepouZivajte ani poskodeny nabijaci
kdbel.

- Vyrobok zapdjajte na nabijanie iba do zasuvky nainstalo-
vanej podla predpisov, ktord zodpovedd technickym
(dajom sietového adaptéra.

-NepouZivajte a nenabijajte pristroj v blizkosti vody.
Pristroj sa nesmie dostat do kontaktu s vodou alebo
inymi kvapalinami, ked'je pripojeny do elektrickej siete.
Nepondrajte vyrobok pocas nabijania do vody ani inych
kvapalin, pretoZe inak hrozi nebezpecenstvo zdsahu
elektrickym prddom.

- Vytiahnite sietovy adaptér zo zasuvky pri poruchach
pocas nabijania, po Gplnom nabiti pristroja, pri burke
a pred Cistenim pristroja.

VAROVANIE pred poZiarom/vybuchom

- Tento vyrobok obsahuije litiovo-iénovy akumuldtor, ktory
je z bezpe¢nostnych dévodov zabudovany pevne a neda
sa vymontovat bez poskodenia telesa. Pri neodbornej
vymene akumuldtora hrozf nebezpecenstvo vybuchu.
Ako néhrada sa musi pouZit ten isty alebo rovnocenny
typ akumulatora. Pri poSkodeni akumulatora sa obratte
na Specializovan( opravoviiu.

- Vyrobok sa poCas nabijania zahrieva. Nezakryvajte
vyrobok.

prepinac rezimov

~ | spinat zap./vyp.

- Nenabijajte vyrobok v blizkosti vybusnych plynov.
+ Pozor! Litiové akumuldtory sa mdZu vznietit alebo
vybuchni, ...

... ak sl pocas pouZzivania, nabijania, skladovania alebo
prepravy vystavené extrémnemu teplu, napriklad sinku,
ohfiu atd., alebo extrémne nizkemu tlaku vzduchu.
Vyrobok pouZivajte iba pri miernych klimatickych
podmienkach.

.. ak sl rozoberané, hadzané do ohiia alebo skratované.
Do blizkosti vyrobku neumiestiiujte Ziadne otvorené
ohne, ktoré mozu byt zdrojom poZiaru, ako napr. horiace
svieCky. Na eliminovanie $irenia poZiaru musite vzdy dbat
na vyltcenie kontaktu vyrobku so svieckami a zdrojmi
otvoreného ohia.

- Na akumulatoroch nevykonavajte Ziadne zmeny a/ani ich
nedeformujte/nezohrievajte/nerozoberajte. Neponarajte
ich ani do vody.

+Pocas nabijania sa pristroj nedd a nesmie pouzivat.

Pri nabijani ho vZdy odoberte od tela.

- Vyrobok neuvadzajte do prevadzky, ked's( viditelné
poskodenia na vyrobku alebo na priloZzenom nabijacom
kabli USB-C na USB-A.

- Nevykondvajte na pristroji ziadne zmeny. Neodborné
opravy mdzu vazne ohrozit pouzivatela.

POZOR - Nebezpecenstvo lahkych trazov a vecnych

Skod

- Zapnite pristroj len vtedy, ak je priloZeny k nohe.

- Nesadajte si na pristroj! Neukladajte nai ani Ziadne tazké
predmety. Spdsobilo by to jeho poskodenie.

- Na Cistenie nepouZzivajte ostré chemikdlie, agresivne ani
abrazivne Cistiace prostriedky.

Technické idaje

Model: 689 733

Akumulator: litiovo-idnovy 3,7V === 1500 mAh
(testovany podla UN 38.3)
(symbol — — — znamen jednosmerny prid)
menovitd energia: 5,55 Wh

Vykon: max.5W

Doba nabijania: cca 3 hodiny

Max. doba

prevadzky: cca 120 mindt

(pri pIne nabitom akumulatore)

Automatické
vypnutie:

Vstup:

po cca 15 mindtach
5V/1A

<

polyester (manZeta)
ABS/silikon (ovlddacia jednotka)

Trieda ochrany:
Vrchny materidl:

Teplota

prostredia: +10 az +40 °C

C€



Pouzivanie

Nabijanie
Nasadenie manZety
Na eliminovanie poskodenia je akumulator pri dodant ManZetu moZete nosit na lavom, ako aj pravom predkolent,
nabity len CiastoCne. Pred prvym pouzitim musite aj pod odevom.
akumulator dpine nabit. Ovladacia jednotka musi v3ak vzdy ukazovat doprava, aby

Pripojte dodany nabijaci USB kdbel masézne vankdsiky dosadali na Iytko!
k zdsuvke v spodnej Casti ovlddacej D> ManZetu nasad'te tak, aby

1.
e . Y .y
\ Je,d”"tk\’ a k vhodnemu USB sieto- bola od spodného okraja
vemu_adapteru (nie je stcastou jabitka vzdialend aspofi
balenia). na 3irku 2 prstov a aby
2. Zapojte USB sietovy adaptér \ manzeta netlacila ani hore
do zasuvky. o do zakolenia, ani dole na
I Zob ie kontrolk - / Elenky.
[] () razemel ontrolky na spinati Uzatvorte oba uzévery
zap./vyp. O pocas nabijania

suchého zipsu.
E blikd nacerveno  akumuldtor sa nabija ManZeta musf dosadat pevne
| ’

ale pohodine, bez zarezavania
alebo obmedzovania pohybli-
vosti nohy.

Otestujte viozenim jedného
prsta medzi manZetu a nohu:
Prst by nemal mat Ziadnu volu,
ale takisto by nemal prili$ tlacit
na nohu.

svieti nazeleno  akumulator je
use = plne nabity
Doba nabijania je maximéline cca 3 hodiny.
Prevadzkovd doba pristroja s pIne nabitym akumuldtorom
je cca 120 mindt.
3. Po nabijani najprv vytiahnite USB sietovy adaptér
70 zasuvky, potom nabijaci kabel z pristroja.
Akumuldtor je potrebné nabit, ked kontrolka o
po zapnuti blika nagerveno. Zapnutie pristroja

- Na ¢o najdihsie zachovanie plnej kapacity akumuldtora (l) Na zapnutie alebo vypnutie pristroja stlacte
ho Gplne nabite, aj pri nepouZivani pristroja, kazdé na cca 3 sekundy spinac zap./vyp.

2 a7 3 mesiace. Po zapnutf zaznie signalny tén a kontrolka v spinaci
+ Akumuldtor nabfjajte pri teplotach +10 az +40 °C. svieti...
- Kapacita akumuldtora sa najdlhSie zachova pri izbovej .V spinati zap./vyp. nazeleno,
teplote. S klesajicou teplotou sa skracuje aj doba . v prepinaci rezimov nabielo.
prevadzky. Vyber reZimu masaze
Na zmenu reZimu masaze stlacte kratko prepinac
Princip fungovania masaznej manzety M re¥imov.
Zaznie signdiny tén a kontrolka v spinaci
MasaZna manZeta je rozdelend na rozne komory, ktoré sa sa rozsvieti._
pomocou kompresora postupne plnia vzduchom a znova .. nabielo = rezim 1 = uvolfiujdci reZim
vyprazdiuju. Tym dochddza - zdola nahor - k riadenému ..nazeleno = rezim 2 = upokojujtici rezim
rytmickému striedaniu tlaku a uvolfiovania na Iytkové svaly, ..namodro = reZim 3 = tréningovy rezim
podobne ako pri ru¢nej masazi. Moze to pomdct uvolnit Tieto 3 rezimy sa odli€ujd v rytme a rychlosti.
unavené a napaté Iytka. Vyskisajte, ktory rezim je pre vas najprijemnejsi.
Upozorfiujeme, Ze tento pristroj sldzi vylucne na rela- Vyber intenzity masaze

xovanie a v Ziadnom pripade nenahrddza lekarske alebo
terapeutické oSetrenia a pri zdravotnych tazkostiach sa

d) Na zmenu intenzity masdze stlacte kratko tlacidlo
smie pouZivat len po konzultcii s vasim lekdrom.

zap./vyp.

Zaznie signlny ton a rozsvieti sa kontrolka

v spinati...

... nazeleno = intenzita 1= nizka

... Cervend = intenzita 2 = vysokd

Vyskdsaijte, ktord intenzita je pre vas prijemnd.
POZOR: Masirujte len tak dlho, ako je vam to prijemné.
Ak je vam to neprijemné alebo citite bolest, zmerite rezim
a/alebo intenzitu alebo celkom vypnite pristroj.

Doba masaze by nemala prekro€it 15 mindt. Pristroj
sa vypne po cca 15 mindtach automaticky. MoZete
ho potom spinaCom zap./vyp. znova zapniit, aby ste
napr. masirovali druhd nohu.

Po masazi
1. Otvorte uzavery suchého zipsu a odoberte manZetu.

2. Nechajte nohy po masaZi trocha oddychnut.
Pripadne trocha natiahnite Iytka a potom ich vytraste.
Velmi prijemné mdZe byt aj nanesenie vyZivného
a osviezujdceho krému - napr. s arnikou.

Cislo vyrobku: 689 733
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Osetrovanie

UPOZORNENIE - Vecné Skody

- Nepondrajte pristroj do vody ani do inych kvapalin.

-Na Cistenie nepouZivajte ostré chemikdlie, agresivne ani
abrazivne istiace prostriedky.

D> Pred Cistenim odpojte pristroj od elektrickej siete.

> Ovladaciu jednotku Cistite iba suchou, makkou
handrickou, ktora nepusta vlakna.

D> Ovladaciu jednotku utrite v pripade potreby zvnitra
a zvonku navlhéenou handrou. PouZite prip. Cistiacu
utierku na alkoholovej baze (nepouZivaijte Cistiaci
benzin!).

+ Nechajte potah dobre vyschndt pri izbovej teplote.
NepouZivajte susiC vlasov, neukladajte potah na
vykurovacie telesd a pod.

Poruchy/pomoc

Pristroj sa nedd zapnit. Tla¢idla nereaquju alebo kontrolka
v spinaci zap./vyp. blika nacerveno.

- Nie je potrebné nabit akumulator?
- Je pristroj zapojeny v elektrickej sieti?
V tom pripade nefunguijd tlacidla.
Masdzny tlak je nedostatoCny.
+ Nie je manZeta nasadena prili volne?
+ Nie je potrebné nabit akumuldtor?

Likvidacia

Vyrobok, jeho obal a zabudovany akumuldtor boli vyro-
bené z hodnotnych materidlov, ktoré sa daji recyklovat.
Tym sa zniZuje mnozZstvo odpadu a Setri Zivotné prostre-
die. Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu.
VyuZite na to miestne moZnosti na zber papiera, lepenky
a lahkych obalov.

Pristroje, batérie a akumuldtory, ktoré su
X oznacené tymto symbolom, sa nesmui likvidovat
spolu s domovym odpadom! Méate zakonnd
povinnost likvidovat staré pristroje oddelene
od domového odpadu.
Elektrické pristroje obsahujl nebezpecné latky.
Tieto mdzu byt pri nespravnom skladovani a likvidacii
Skodlivé pre Zivotné prostredie a zdravie. Informdcie
o zbernych dvoroch, ktoré odoberajd staré zariadenia
bezplatne, vam poskytne obecnd alebo mestska sprava.
Vybité batérie a akumuldtory je potrebné odovzdat na
zbernom mieste vaSej obecnej alebo mestskej spravy
alebo v $pecializovanom obchode, ktory sa zaoberd
distribtciou batérif.
Kontakty litiovych batérii/akumulatorov pred likvidaciou
prelepte paskou.

Pozor! Tento pristroj obsahuje akumulator, ktory je z bez-
pecnostnych dévodov osadeny pevne a neda sa vybrat bez
znicenia telesa vyrobku. Neodborné demontéZ predstavuje
bezpecnostné riziko.

Do zberného dvora, ktory sa postard o odbornd likvidaciu
pristroja a akumulatora, preto odovzdavajte nerozobraty
pristroj.



