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VazZeni zakaznici!

Preditajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok pouzivajte
[:Ii-] len spdsobom opisanym v tomto névode, aby nedopatrenim nedo$lo
k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.
Ak vyrobok postdpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

lhr Tchibo Team

‘Q www.tchibo.sk/navody

Rozmery: 44 x15 cm (d x §)
Hmotnost: 810 g
Vankusik s gélovymi guléckami / vrchny material 100 % polyester

Chrbtovy vankisik zodpovedd Smernici rady ¢. 93/42/EHS
o zdravotnickych pomdckach.

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
u 22297 Hamburg, Germany,

www.tchibo.sk

.«',, Skladujte v suchu.
&l 2018/08 ? Chrafite pred vihkostou.
Chranite pred priamym
E 2021/12 sineCnym Ziarenim.

BOT7633 Vrchnd a spodna oblast
LOT BOITE34 teploty: pouzitie
od +5 °C do +40~45 °C
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BezpecCnostné upozornenia A

Ucel pouzitia

Chrbtovy vankdsik je napineny gélovymi gulockami. V mikrovinnej rdre, resp.
v chladnicke, absorbuije teplo, resp. chlad, a akumuluje ho, aby ho neskdr odo-
vzdal ludskému telu. Chrbtovy vankusik je obostranne pouZitelny.

Chrbtovy vankUSik je urCeny na stikromné pouzitie a nie je vhodny na
komercné dcely v zdravotnickych a terapeutickych zariadeniach.

Zakladné pouzitie
- Teply gélovy vankusik pouZivajte v oblasti ramien, chrbta a obliciek
pri stuhnutych svaloch a bolestiach chrbta.

Dodatocné moznosti pouzivania

- Teply gélovy vankusik pouZivajte na miestach, ktorym poméha aplikovanie
tepla, napr. pri kf¢och brucha alebo menstruacnych bolestiach.

« Chladivy gélovy vankusik pouZivajte na neporanenych miestach, ktorym
pomaha aplikovanie chladu, napr. pri kompresidch alebo podliatinach.
Chladivé aplikacie mdzu pomdct redukovat opuchy alebo bolesti.

Gélovy vankisik neaplikujte ...

... Na poranenej pokozke.

... udeti do 6 rokov a osobéch odkézanych na pomoc, chorych,
prip. pri osobéch s poruchou vnimania tepla/chladu.

... pri fazkostiach s krvnym obehom alebo porucham prekrvenia.

TEPLY gélovy vankisik neaplikujte ...

... pri zvySenej telesnej teplote.

... pri zdpaloch.

V tychto pripadoch sa smie gélovy vankusik aplikovat len na chladenie.
Pri aplikovani na chrbte plati: Pri akitnych zapaloch obliciek alebo mocového
mechUra Ziadna chladivd aplikacia!

-V pripade pochybnosti o tom, ¢i smiete pouZit gélovy vankusik, poZiadajte

o radu svojho lekara.



- Ak vam je teplo alebo chlad gélového vankusika neprijemné, okamZite ho
prestaiite pouzivat.

NEBEZPECENSTVO pre deti
- Vyrobok nie je detska hracka. Vyrobok udrZujte mimo dosahu deti.

- Dbajte na to, aby deti do gélového vankusika nehryzli alebo ho nezuvali.
Gél vo vankusiku nie je jedovaty, ak sa ale vyskytni u vasho dietata tazkosti,
vyhladajte lekdra.

- Zabréte pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

- Zohriatie a chladenie sm vykonévat len dospelé osoby. Smie sa pouZivat
len pod dohladom dospelych.

VAROVANIE pred popaleninami a podchladenim

« Gélovy vankdsik nesmu pouzivat osoby s poruchou vnimania tepla alebo
chladu. Malé deti reaqujti na teplo a chlad citlivejSie. Isté ochorenia, ako
napr. cukrovka, mdZu byt spojené s poruchami vnimania teploty. Postihnuté
osoby alebo osoby s podlomenym zdravim si prip. ani nemusia vSimndt, Ze
im je prili§ hortco alebo prili§ chladno. Preto nepouZivajte tento vyrobok pri
detoch mladsich ako 6 roky, pri osobach odkazanych na pomoc, chorych,
resp. pri osobdch s poruchou vnimania teploty.

Pri pochybnostiach alebo poruchdch krvného obehu sa najskor poradte so
svojim lekarom.

+ Na vyldcenie popélenin alebo podchladenia otestujte teplotu vyrobku pred
pouzitim na vnitornej strane zapastia. Nezabiidajte, Ze popaleniny mézZu
vznikat aj pri teplotach okolo 41 °C. Zavisi to vZdy od trvania aplikcie!
Pripadne pouZite dodatocne uterdk a pod.

- Gélovy vankusik vychladzujte v chladnicke, nie v mraznicke. Gélovy vankusik
vychladeny v mraznicke by mohol prip. uz po niekolkych mindtach pouziva-
nia spdsobit omrzliny!



- Vychladeny gélovy vankusik neaplikujte dlhSie ako cca 10 min(t bez
prestavky. Nebezpecenstvo podchladenial

« Po pouZiti nechajte svojmu telu dostatoénd dobu na regenerdciu pred
opatovnym aplikovanim teplého alebo chladivého gélového vankisika.

NEBEZPECENSTVO poZiaru
- Gélovy vankdSik sa smie ohrievat len v mikrovinnej rire a v Ziadnom

pripade sa nesmie ohrievat v elektrickej rire alebo v plynovej rire.
Nenechdvajte gélovy vanksik pri ohrievani bez dozoru!

POZOR - Vecné Skody

« Gélovy vankusSik prili$ neprehrievajte a neochladzujte. Prehriatie alebo
extrémne podchladenie mdZe spdsobit poskodenie vankusika.
Bezpodmienecne dodrZujte hodnoty uvedené v tomto ndvode na pouZitie.
Skor nez sa poSkodeného gélového vankusika dotknete, nechajte ho
vychladndt/zohriat na izbovd teplotu. NepouZivajte ho viac.

« Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v rdre na pecenie, na grile alebo
vo vodnom kuipeli.

+ Nezohrievajte priamo na kove.

- Gélovy vankdsik nevkladajte do mraznicky. Nesmie sa vystavovat teplotdm
pod 0 °C.

- Gélovy vankasik nestlacajte.



Cistenie / Skladovanie

D> Gélovy vankusik po pouZiti vyCistite teplou vodou bez pridavkov
(max. 30 °C).

D> Gélovy vankusik skladujte v plastovom vrecku na chladnom a suchom
mieste bez priameho sinetného svetla. Neklad'te naf Ziadne tazké
predmety. UdrZujte ho mimo dosahu ostrych, Spicatych, drsnych alebo
hordcich predmetov.

D> Gélovy vankUsik zlikvidujte z hygienickych dovodov - v zavislosti od
intenzity pouzivania - najneskor po 3 rokoch od ddtumu zakuipenia.
Gélovy vankusik mdZete zlikvidovat v domovom odpade.



PouZivanie
Pred kazdym pouzitim skontrolujte gélovy vankusik na poskodenia. PoSkodeny
gélovy vankusik uZ dalej nepouZivajte.
Priklady pouZitia
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1. Pred aplikdciou skontrolujte teplotu priloZenim na vnitornd stranu
zapastia.

2. Vankusik zafixujte upinacim pasom na Cast tela, ktord chcete lieCit.
Upinaci pas zatiahnite pevne, ale nie prili$, aby pri dotiahnuti nevznikli
poruchy prekrvenia.

Vychladeny gélovy vankasik by nikdy nemal zostat na jednom mieste na tele
dihie ako cca 10 mint, pretoZe inak moZe dojst k omrzlindm/podchladeniu.

D> Pripadne ho podloZte uterdkom a pod.



Hrejivé pouzitie - na podpornii liecbu bolesti brucha, pri stuhnutiach,
bolestiach svalov a pod.

Varovanie - Nebezpecenstvo popalenia! Pri prehriati sa moze vankusik
nafiknut a prasknut. Nenechavajte gélovy vankisik pri ohrievani bez dozorul
Ak sa gélovy vankdsik zatne nafukovat, okamZite ukonCite jeho zohrievanie.
1. PouZivajte tanier vhodny do mikrovinej rdry.
Gélovy vankusik v strede prelozte - plySovou stranou smerom von, pre-

toZe f6lia sa pri kontakte s tanierom moze prehriat - a tanier vloZte do
mikrovinnej rary.

2. Nastavte mirkovinnd riru: na 30 sekiind pri max. 800 W.
V Ziadnom pripade nepouZivajte funkciu grilu!
Precitajte si aj ndvod na pouZitie mikrovinnej riry.
3. Gélovy vankusik vyberte pomocou kuchynskej rukavice z mikrovinnej riry
ajemne ho prehniette, aby sa teplota rovnomerne rozloZila.
Gélovy vankusik nevyberajte holymi rukami - nebezpecenstvo popalenial

4. Gélovy vankiiSik nechajte pred jeho aplikaciou dostatoéne vychladniit -
teplotu skontrolujte na vnitornej strane zapastial

D> Ak nie je gélovy vankisik dostatocne zohriaty, zopakuijte kroky 1-3
maximaline 1-krat.

Chladivé pouZitie - na podpornd liecbu kompresii, podliatin, opuchov,
pomliaZdenin a pod.
1. Gélovy vankdsik vloZde do vzduchotesného vrecka, aby neprijal zapach.
Umiestnite ho na cca 2 hodiny do chladnicky (nie do mraznicky!). Gélovy
vankasik nésledne jemne prehniette, aby sa teplota rovnomerne rozloZila.

2. Ak je gélovy vankusik prili§ chladny, prip. medzi pokozku a vankusik viozte
uterdk.



