Sdprava na pestovanie rastlin

sk Navod na poutzitie

VazZeni zakaznici,
microgreens (vykli¢ené rastlinky) obsahuji velké mnoZstvo

vitaminov, minerdlov a antioxidantov. Ich chut je podobnd
chuti vyrastenych rastlin, resp. ich plodov.

Zvysky $alatov a zeleniny sa mdZu udrZatelne znova pouzit
vdaka metdde pestovania regrowing.

S vaSou novou slpravou na pestovanie rastlin moZete oboje,
a to tak pestovat microgreens, ako aj nechat dorast zvysky
Salatov a zeleniny.

Zelame vam Gspesny zber trody!
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DdlezZité upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpeénostné upozornenia a vyrobok
pouZivajte len spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby
nedopatrenim nedoSlo k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento navod na neskorsie pouZzitie. Ak vyrobok
postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.
Ucel pouzitia

Vyrobok je vhodny na pestovanie mladych klickov rastlin,

takzvanych microgreens, a na regrowing, teda dorastanie
listov, vyhonkov a koreflov rastlin, zo zvy$kov zeleniny.

Vyrobok je uréeny na stikromné pouZitie a nie je vhodny
na komercéné Gcely.

Nebezpecenstvo pre deti
- V8etky diely tohto vyrobku udrzujte mimo dosahu malych

deti.

- Pri pouZivani tohto vyrobku dohliadajte na deti mladSie

ako 8 rokov.

Pozor - ujmy na zdravi
- Pri napadnuti plesfiou zlikvidujte celé nakli¢ené osivo

a dokladne vyistite vyrobok (pozri kapitolu ,Cistenie”).

- Gél je vhodny len na pestovanie mladych klickov.

Nie je uréeny na priamu konzumdciu.
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Microgreens

Microgreens st mladé, jedIé vyklicené rastliny, ktoré sa
nesmu zamienat s klickami. KIicky sa mdZu zberat uZ po

cca 3 - 7 diloch, microgreens aZ po cca 6 - 10 diioch.

Pocas tohto obdobia si rastliny vystacia so svojimi vlastnymi
Zivinami, vodou a svetlom.

Microgreens sa mdZzu pestovat poCas celého roka v interiéri.

Na pestovanie microgreens sd vhodné napr. semena Zeruchy,

horcCice, rukoly, bazalky, kapucinky, kalerabu, cvikly a pod.
Odporticame pouZivanie osiv v biokvalite, ktoré st na tento
typ pestovania urcené.

Niektoré semienka sa musia pred pestovanim namocit.
ReSpektujte informdcie na obale osiva.

G Optimdlna teplota na klicenie a rast je medzi +18 a +24 °C.

Microgreens mozno pestovat dvomi spdsobmi:
s absorpénym gélom a s perlanom.



Pestovanie microgreens s absorpénym gélom

Budete potrebovat malti nddobu s objemom

cca 300 ml.
Prilozeny absorpcny gél je latka na béaze draslika s vynikajtcimi
absorpénymi a antiseptickymi viastnostami a je certifikovany

pre kontakt s potravinami. Nie je uréeny na priamu konzumaciu.

1. Do misky vloZte vZdy najprv hiboké sitko a na to ploché
sitko.

2. GéI nasypte do nadoby, pridajte 170 ml vody a dokladne
premiesajte.

3. Pockajte priblizne 5 mindt, kym sa nevytvorf husty gél.

4. Gél rovnomerne rozloZte na ploché sitko a vyhladte ho.

5. Rozdel'te cca jednu Cajovi lyZicku osiva rovnomerne na
gél.

6. Nasad'te na cca 48 hodin veko.

Vo vnitri nddoby vznikne mikroklima a na malych rastlinkach
sa vytvoria chumaciky. St to jemné korienky.
> Semienka pokropte cca 2 a7 4-krat denne vodou, ked'je
veko nasadené, aj neskor, ked uZ veko nie je potrebné.
Gél by mal zostat vzdy vihky.

7. Veko po 48 hodindch odoberte a sdpravu na pestovanie
rastlin postavte na svetlé, ale nie prili§ sine¢né miesto,
najlepSie na okno nasmerované na vychod alebo zdpad.

> Rastliny st pripravené na konzumaciu cca od 6. do 10.
diia. OdreZte ich rovnomerne na trovni okraja hlbokého
sitka.

Na [ahsie odrezanie prip. odoberte ploché sitko

z hibokého sitka.
Gél sa mdZe kompostovat spolu s rastlinnymi zvySkami alebo
vyhodit do ko3a na organicky odpad.



Pestovanie microgreens s Perlanom 7. Pocas prvych dni po pokropeni nechajte veko zatvorené.
Namiesto Perlanu mdZete pouzit napriklad aj kisok Hned'ako rastlinka dosiahne okraj hibokého sitka, veko
odstrante.

papierovej utierky.
PokraCujte v kropeni rastlin 2 aZ 4-krat denne.

PriloZeny Perlan je latka na baze draslika s vynikajdcimi

absorpénymi a antiseptickymi viastnostami a je certifikovany 8. Postavte stpravu na pestovanie rastlin na svetlé, ale nie
pre kontakt s potravinami. prili$ sine¢né miesto, najlepSie na okno nasmerované na

1. Najprv vloZte hiboké sitko do misky a potom nari plytké vychod alebo zapad.

sitko. D> Rastlinky sd pripravené na konzumaciu cca od 6. do 10.

diia. Odporucame ich odrezat priblizne 1 cm nad Perla-

2. Perlan vloZte do plytkého sitka.
nom.

3. Postriekajte Perlan vodou tak, aby bol dobre navihceny. Na lahiie odrezanie v pripade potreby odstrafite plytké

4. Rozdelte cca jednu ¢ajovi lyZicku osiva rovnomerne na sitko z hibokého sitka.

Perlan. Ay . A
Perlan sa moZe kompostovat spolu s rastlinnymi zvySkami

5. Nasadte veko. alebo vyhodit do ko$a na organicky odpad.
6. Semienka cca 2 aZ 4-krat denne postriekajte vodou.
Perlan by mal zostat vZdy vihky.



Metdda pestovania Regrowing

Pri metdde Regrowing sa srdiecko Saldtu (stred) alebo hldb
zeleniny postavi do vody tak, aby srdiecko, resp. hldb vyhnali
nové rastlinné vyhonky alebo korene. Nové rastlinné vyhonky
sa mdZe potom hned znova zberat. ZvySok zeleniny s novymi
korefimi sa moZe takisto zasadit do pddy, aby ziskal viac sily
na tvorbu rastlinnych vyhonkov.

Na pestovanie zvySkov zeleniny metddou Regrowing je
vhodny napr. $alét, zeler viiatovy, karotka, pdr, jarna cibulka
a pod.

Plodova zelenina, ako napr. cukety, rajciaky, tekvice, uhorky,
paprika alebo strukoviny nie st vhodné.

PouZivana zelenina by mala byt podla moZnosti rovna, aby sa

mohla dobre ponorit do vody. ZvySky, ktoré uz zahnivaju
alebo plesniveju, si nevhodné!

Polozte variabilné rebrd podla
vel'kosti zvyS$ku Saldtu alebo
zeleniny do hlbokého sitka.

Cim st rebrd viac vzdialené
od stredu, tym viac miesta
vznikd v strede hibokého sitka.



Rebré sa musia poCutelne a
citelne zaistit.

2. VloZte hiboké sitko do misky.
Tu opisujeme ako priklad pestovanie rimskeho $alatu
metddou Regrowing. Regrowing inej zeleniny funguje
podobne, ma viak podla druhu zeleniny svoje Specifikd (pozri
aj odsek ,Iné Salaty a druhy zeleniny”).

3. OdreZte vacsi hldb.

VloZte hldb stredovo medzi rebra.

4. Napliite vodu aZ po Ciarku na vndtornej strane hibokého
sitka. Vo vode by sa mal nachddzat len spodné &ast
hliba.

5. Postavte sdpravu na pestovanie rastlin na svetlé, ale nie
prilis sinecné miesto, najlepSie na okno nasmerované na
vychod alebo zépad.

Vymienajte vodu denne a v pripade potreby ju doplfiujte.



UzZ po kratkom case sa vytvo- Tato trodu je moZné oakavat

ria Smerom Z""ﬂtr,a "0\{é §’alé- Vytvoria sa malé, mimoriadne jemné listy. Neda sa o¢akévat
tove listy. Ak sa hlavka Salatu celg nov4 hidvka Salatu! Malé listy Salatu sa velmi dobre
pri zbere neodreze prilis tes-  podia ako jedl4 dekordcia. PouZite ich rychlo. Cim dihgie stoji

ne, mdzu sa na hidbe tvorit rastlina vo vode, tym skor mdze zahnivat alebo plesniviet.

oV korene. VSeobecne plati: Uroda pri metéde Regrowing je sice mala,

Ak maji kojf"e qfik,u minimajl- pretoze rastliny tvoria len mladé listy alebo rastlinné vyhon-
ne 1 m, mozete salalt zas.adlt ky, tieto st viak mimoriadne jemné a aromatické. Nenarast
aj do pddy, aby ste ziskali viak nové hlavky $alatu ani korefiovy systém.
vacSiu trodu. - s
Okrem toho by sa vyrastené listy alebo rastlinné vyhonky
mali pozberat rychlo, skdr ako zacnd kvitnit a tvorit semena
alebo sa skazia.

D4 sa v3ak eSte nieco ziskat z rastliny, kym sa bude musiet
zlikvidovat



Iné Saldty a druhy zeleniny
Salat
napr. hldvkovy $alat, Salat dubovy list a pod.

D> Pooberajte vonkajSie Salatové listy a ponechajte
velkorysy stred hlavky Saldtu.

Dalej postupuijte podla predchédzajiceho opisu postupu.

Korefiova zelenina

napr. karotka, pastrnak, petrzlen korefiovy, redkovka,
zeler bulvovy a pod.

D> OdreZte koreri cca 3 cm pod listami a zastréte ho
odrezanou plochou nadol medzi rebra.

Dalej postupuijte podla predchadzajdceho opisu postupu.

Vytvoria sa nové zelené listy a jemné vlasové korienky
na kuse korefia. Povodny koreflovy systém nedokaze znova
dordst.

Listova a hlibova zelenina
napr. zeler viiatovy, mangold, pak choi a pod.
D> Velkoryso odreZte hitib. Pritom neposkodte stred
rastliny.
Dalej postupuijte podla predchédzajiceho opisu postupu.

UZ po kratkom Case sa vytvoria smerom zvnitra nové jemné
stonky.

Cibulova zelenina

napr. por, jarnd cibulka, cibula, cesnak a pod.
PouZite hluzy cibule a cesnaku, ktoré uz vyhnali vyhonky.

D> Velkoryso odreZte korefi.
Dalej postupuijte podla predchédzajiceho opisu postupu.
U7 po kratkom Case dorastie zelena Cast. Rastlina sa viak
pokusi v prvom rade kvitndt a tvorit semend. Preto rychlo
pozberajte zelent ¢ast a pouZite ju napr. na ochutenie
polievok a zeleninovych jedal.



Cistenie
D> Vyrobok vycistite hordcou vodou s trochou prostriedku Vyrobok nechajte Gplne vyschnit, skor ako ho na dIhsi ¢as

na umyvanie riadu. odlozite. Uschovaijte vyrobok v otvorenom stave, bez veka.

Vyrobok je vhodny na umyvanie v umyvacke riadu.
Neukladajte ho ale priamo nad vyhrevné tyCe.

Model:
676 689

Vyrobca:
Plastia s.r.0., Zd4rska 313, 592 14 Nové Veseli, Czech Republic (Ceské republika)



