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Vazeni zdkaznici!

Po naméahavom dni vdm vasa novd masézna podloZzka poméze néjst stratend
harméniu a podpori napriklad vaSu meditéciu.

Masdazna podloZka mdzZe pri pravidelnom pouzivani prispievat k uvolneniu
svalstva a odburaniu stresu, ako aj stimulacii krvného obebu.
MasdaZzna podloZka je vhodna na pouZivanie na celom tele a to aj v lahu

ako i v sede na stolicke.
Zeldme vam prijemné uvolnenie.

Vas tim Tchibo

‘_@ www.tchibo.sk/navody

Bezpecnostné upozornenia A

Pozorne si precitajte bezpecnostné
upozornenia a vyrobok pouZivajte iba
podla opisu v tomto ndvode, aby nedo-
patrenim nedoS$lo k poraneniam alebo
Skodam.

Uschovajte si tento ndavod na neskorsie

pouzitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe,

musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

*Masdzna podloZka je urcend na
sukromné pouzitie a nie je vhodna
na komerc¢né alebo terapeutické
Ucely. Masazna podlozka sldzi vyluc¢-
ne na relaxaciu a nie je zdravotnicky
vyrobok.

Masaznu podloZku nepouzivajte ...
... na miestach opuchnutej alebo

podrdZdenej pokoZzky, pri popdle-
nindch, otvorenych randch alebo
pri inych infekénych koznych
ochoreniach alebo pri precitlivenej
pokoZke.

... ked'trpite poruchami zrazanlivosti

krvi (hemofilia), alebo ked uZivate
lieky na riedenie krvi.

... pocas tehotenstva.

V spornych pripadoch sa pred pouzitim
poradte s lekdrom.



NEBEZPECENSTVO pre deti
a osoby s obmedzenou schopnostou
obsluhovat vyrobok tohto druhu

* Deti, osoby odkdzané na oSetrova-
telska starostlivost, postihnuté osoby
alebo osoby s chatrnym zdravym smu
pouZivat masaznu podloZku len pod
dozorom dospelej osoby.

« Vyrobok nie je detskd hracka. Doze-
rajte na deti, aby ste zaistili, Ze sa
nebudu hrat s masaznou podloZkou.

« Zabranite pristupu deti k obalovému
materidlu. Okrem iného hrozi nebez-
pecenstvo udusenial!

VAROVANIE pred poranenim
a zdravotnou ujmou

* Na masdznej podloZke zotrvajte
len dovtedy, kym to vnimate ako
prijemné a uvolfiujice. Len ¢o sa
zacnete citit nepohodine, okamzZite
preruste jej pouZivanie a prip. poZia-
dajte o radu svojho lekara.

* Neaplikujte masdznu podloZku na
prednu stranu krku.

POZOR - Vecné Skody

* Nenechavajte vyrobok polozeny na
citlivom nabytku alebo podlahach.
Neda sa Uplne vylucit, Ze niektoré
laky, plasty alebo oSetrovacie pro-
striedky na nadbytok/podlahu rozlep-
taju alebo zmakcia materidl vyrobku.
Aby ste zabranili nepeknym Skvrndm,
uschovajte vyrobok napr. vo vhodnej
Skatuli.

Pri pouZivani masaznej podlozky si
neobliekajte citlivy odev. Na masaznu
podloZku si l[ahajte alebo sadajte vZdy
opatrne a vyhybajte sa prudkym
pohybom. Inak si mbZete

poskodit svoj odev.

Premiestiovanie, cistenie a uschovanie

> Podlozku mdZete na transportovanie alebo
Gsporné uschovanie zloZit.

> V pripade potreby masaznu podloZku navihko utrite. M6Zete ju umyt aj teplou
vodou a jemnym cistiacim prostriedkom. Potom ju nechajte rozloZzenu

vyschnut na vzduchu.

> Masdznu podlozku uschovajte leZmo v suchom prostredi chrdnenom pred

horudcavou a slne¢nym Ziarenim.



Pouzitie

Pichanie plastovych hrotov mdZete spociatku vnimat ako neprijemné a na
oSetrenych partidch tela mézete citit teplo. UZ po kratkom ¢ase sa tak mdzu
stuhnutia uvolnit. Pociato¢ny pocit bolesti spésobeny plastovymi hrotmi
vystrieda pocit uvolnenia a relaxacie.

ﬂ + PodloZku mo6Zete pouzivat s medzivrstvou alebo bez nej.
Nezabudajte vSak, Zze Ucinok je o to intenzivnejsi, o o je latky medzi
podloZkou a vaSou pokozkou mene;j.
* Ak trpite hypercitlivostou, aplikujte podloZku najskor s medzivrstvou
alebo prekryte hroty tenkym uterakom, kym si postupne nezvyknete
na nezvycajny pocit.

1. Masaznu podloZku poloZte podla moZnosti na tvrdy podklad (napr. podlahu),
resp. na stolicku so vzpriamenou poziciou sedu.

Aby ste si zvykli na masdZz, pouzivajte podloZku spociatku na makkom
podklade (napr. postel).
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V rdmci vylepSovania produktov si vyhradzujeme prdvo na technické a optické
zmeny na vyrobku.



2. Priaplikacii na zahlavi podloZte pod masdZznu podlozku prip. podhlavnik alebo
zrolovany uterak.

3. Lahnite, resp. sadnite si pohodine
na masaznu podloZku.
Zaistite rovnomerné rozlozZenie
hmotnosti na podloZke.
Zhlboka sa nadychujte a vydychujte
a uvolnite sa.

Trvanie aplikacie

V zdasade plati: Na masdzZznej podloZke zotrvajte len
dovtedy, kym to vnimate ako prijemné a uvolfiujuce.
Len ¢o sa zacnete citit nepohodine, okamZite pre-
ruste jej pouzivanie a prip. poZiadajte o radu svojho
lekdra.

Na docielenie optimalneho uvolnenia sa odporuca
pravidelna aplikacia masaznej podloZky - najlepSie
denne - cca 30 mindt.

DIhSie odpocivanie na masaznej podloZke alebo
dokonca usnutie na nej nie je nebezpecné.

Po aplikacii

Po aplikacii sa odporuca prijem dostato¢ného objemu tekutin.

Na zachovanie prijemného pocitu sa odporuica dalSia relaxacia alebo lahké
aktivity.

Aplikacia na iné telesné partie

ﬁ VAROVANIE pred poranenim
Neaplikujte masaznu podloZku na prednu stranu krku.

Nervové vldkna vedu z chrbtice do vSetkych Casti tela. Aplikdcia v polohe leZmo
na chrbte m6Ze mat preto pozitivny G¢inok na celé telo. MasdZna podloZka sa
vSak da aplikovat takmer na vSetky telesné partie.

Vyskusajte, ktory zo spdsobov vam vyhovuje. Ak budete pocitovat bolesti, ktoré
budu pretrvévat aj po pociato¢nom nezvycajnom pichani, zmenite polohu alebo
Uplne preruste aplikaciu.




6 « Pri aplikacii masaznej podloZky na chodidla sa posadte na stolicku.

« Pri aplikdcii masdZnej podloZky na zahlavie alebo kriZové stavce
podloZte pod podloZku v oSetrovanej oblasti zrolovany uterdk na
zaistenie komplexného kontaktu s podloZkou.

« Aplikacia na €elusti je prijemnejsia, ked'si pod ucho polozite [atku.

Priklady

chodidla kriZové stavce

zahlavie

Likvidacia
Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to miestne

moZnosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.

Vyrobok odstrante v stlade s platnymi ustanoveniami o likvidacii odpadov.
Informdcie vdm poskytne vasa obecnd alebo mestska sprava.



