
PONDELOK

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK 

SOBOTA 

NEDEĽA                  	

Od rána  
s úsmevom!

Negativita 
nemá 
šancu!

Čas iba  
pre seba

Zaslúžim  
si odmenu!

Zaujímavý 
postreh dňa   

VNÚTORNÁ
pohoda nie je náhoda

Každú činnosť, ktorú splníte, si odfajknite.

Dobrý skutok okoliu:

Pomoc najbližším:

Spravím radosť kamarátom:

Chvíľka iba pre mňa:

Motto tohto týždňa:

Zaujímavé podujatie/udalosť tento týždeň:

Šírim  
radosť aj  

do okolia


