ResSpektujte navod .
na pouzitie! [:E

Gélové obklady

(k) Névod na pouzitie

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg « 16115AB4X4IX * 2019-01



Vazeni zakaznici!

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouZzi-
vajte len spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby nedopatrenim
nedoslo k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si tento ndvod na
neskorsie pouzitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento ndvod.

Vas tim Tchibo

Pouzivanie
Obklady neaplikujte priamo na pokozke, ale ich vzdy dodatoc¢ne
podloZte m&kkou, suchou handri¢kou nepustajicou vidkna
(napr. maly uterdk pre hosti a pod.).
Aplikacia tepla - na podpornu liecbu bolesti brucha, stiahnutych
svalov a bolesti svalov (vyborne pomaha aj pri chladnych rukach
a chodidlach)



> Obklady vloZte na cca 5 mindt do hrnca s vodou hordcou max.
60 °C. Voda nesmie byt vriaca! V hrnci musi byt dostatok vody,
aby sa obklady nedotykali hordceho dna hrnca. Obklady vyberte
drevenymi klieStami a pod., nie prstami - nebezpecenstvo
obarenia! Skér neZ obklady budete aplikovat na vasom dietati,
nechajte ich dostato¢ne vychladnut.

Aplikacia chladu - na podporni lie€bu vyvrtnuti, podliatin,

opuchov, pomliaZzdenin, bolesti zubov, bolesti hlavy, pichnutia

hmyzom

> Obklady vloZte na cca 2 hodiny do chladnicky (nie do mraznicky!).
Ndsledne su pripravené na okamZité pouZitie.

Cistenie / Skladovanie

+ V pripade potreby gélové obklady poutierajte vihkou handri¢kou.
Skladujte ich na chladnom a suchom mieste bez priameho
sine¢ného svetla.



93/42/EHS pre zdravotnicke prostriedky.

vyrobca: Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68,

97727 Fuchsstadt, Germany

datum vyroby: 2019-03
&I (rok/mesiac):

LOT | odzarze: V2019375307

c € Obklady zodpovedaju poziadavkdm smernice EU

pouzivat pri teplotach: od +5 °C do +40~45 °C
(spodny a horny teplotny rozsah)

Cislo vyrobku: 375 307



Bezpecnostné upozornenia A

Ucel pouzitia

Na aplikaciu tepla a chladu. M6Zu timit taZkosti, napr. pri bolestiach

brucha, natiahnutych svaloch, bolestiach svalov, opuchoch, pichnu-

tiach hmyzom, vyvrtnutiach, podliatindch, pomliaZzdeninach, boles-

tiach zubov a hlavy.

Obklady nepouZivajte na poranenej pokoZke, pri Raynaudovom

syndréme, ani po poZiti liekov proti bolesti.

Teplé obklady nepouZivajte pri zvySenej teplote alebo pri zdpaloch.

V tychto pripadoch sa obklady smu pouZivat len na chladenie.

NEBEZPECENSTVO pre deti

* Nepouzivajte ako podporu pri prerezdvani zubov malych deti!
Dbajte na to, aby deti nehryzli do gélovych obkladov, ani ich neZuli.
Gél v obkladoch nie je jedovaty, ale obsahuje horké latky na zabez-
pecenie toho, Ze dieta vyrobok nebude hryzt, ani neprehltne gél,
resp. ho znovu vypluje.

« Tento vyrobok nie je hracka. Vyrobok udrZujte mimo dosahu detf.



+ Gélové obklady sa smu pouZivat len pod dohladom dospelych.

« Zabrdnte pristupu deti k obalovému materidlu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!l

VAROVANIE pred popaleninami a podchladenim

+ Gélové obklady nesmu pouZzivat osoby s poruchou vnimania tepla
alebo chladu. Malé deti reaguju na teplo a chlad citlivejSie. Isté
ochorenia, ako napr. cukrovka, mozu byt spojené s poruchami
vnimania teploty. Postihnuté osoby alebo osoby s podlomenym
zdravim si prip. ani nemusia v§imnut, Ze im je prili$ hortco alebo
prilis chladno. Preto nepouZivajte tento vyrobok na detoch mladsich
ako 3 roky, na osobdch odkdzanych na pomoc, chorych osobdch,
resp. na osobach s poruchou vnimania tepla alebo chladu.
Pri pochybnostiach o priaznivych tGcinkoch na vase dieta alebo pri
problémoch s krvnym obehom poZiadajte najskdr svojho lekdra
o0 konzultaciu.

« Na vylucenie popdlenin alebo podchladenia otestujte teplotu vyrobku
pred pouZitim na vnutornej strane zapastia.



Nezabudajte, Ze popaleniny méZu vznikat aj pri teplotach okolo
41 °C. Zavisi to vzdy od trvania aplikacie! Obklady neaplikujte
priamo na pokozke, ale ich vZdy dodato¢ne podloZte mékkou,
suchou handri¢kou nepustajlcou vidkna (napr. maly uterdk pre
hosti a pod.).

+ Gélové obklady vychladzujte v chladnicke, nie v mraznicke.
Obklady vychladené v mraznicke by mohli prip. uz po niekolkych
minutach pouZivania spdsobit omrzliny!

* Pri chladivej aplikacii v oblasti hlavy nesmie byt teplota vyrobku
prili§ nizka. Vychladené gélové obklady neaplikujte dlhSie ako
cca 10 minuat bez prestavky. Nebezpecenstvo podchladenia!

+ Obklady pocas rokov stracajd svoj objem. Ked'sa objem znacne
zmensil, vymerite vyrobok za novy.

+ Po pouZiti nechajte svojmu telu dostato€nd dobu na regeneraciu
pred opatovnym pouZitim teplého alebo chladivého gélového obkladu.

+ Obklady su urcené len na vonkajSie pouZitie. Obsah sa nesmie
konzumovat.



Pri kontakte pokoZky s obsahom obkladu - napr. pri poSkodeni
félie - umyte postihnuté miesta na pokozke pod tecdcou vodou.

POZOR - Vecné Skody

+ Neprehrievajte ani nepodchladzujte gélové obklady, mohli by sa
tym poskodit.

+ Obklady udrZujte mimo dosahu Spicatych a ostrych predmetov.

« SkOr nezZ sa poskodeného gélového obkladu dotknete, nechajte ho
vychladnut/zohriat na izbovu teplotu. NepouZivajte ho viac, ani ho
neopravujte alebo nemodifikujte.

+ Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v mikrovinnej rire alebo
v rdre na pecenie.

+ Gélové obklady neukladajte do mraznic¢ky. Nesmu sa vystavovat
teplotdm pod O °C.

+ Gélové obklady nestlacajte.

Likvidacia

« Zlikvidujte vyrobok v stlade s platnymi zakonmi a nariadeniami.
Informacie vam poskytne vaSa obecna alebo mestska spréva.



