Hrejivd i chladivd maska na oCi
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Vazeni zakaznici!
Zostavili sme pre vés niekolko ddleZitych informacii o pouZivani tohto vyrobku.
Pozorne si ich pretitajte, aby vdm tento vyrobok robil radost ¢o najdihSie.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Vyrobok pouZivajte iba podla opisu v tomto navode, aby nedopatrenim nedoslo k po-
raneniam alebo Skoddm. Uschovajte si tento ndvod na neskorsSie pouZitie. Ak vyrobok
postipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

Maska na o€i sliZi na uvolnenie a zvy$enie pocitu pohody - G¢inkuje uz aj pri izbovej
teplote vdaka zatieneniu o&i. Maska na o€i sa da pouZit z oboch stran. Maska na odi je
uréend na sikromné pouZitie a nehodi sa na komercné, terapeutické alebo medicinske
(cely.

Maska na o€i je naplnena gélovymi guldckami. V mikrovinnej rdre, resp. v chladnicke
absorbuje teplo, resp. chlad a akumuluje ho, aby ho neskor odovzdala ludskému telu.



Spytajte sa svojho lekara!

« Ak uz méte bolesti alebo taZkosti alebo pri mimoriadnych obmedzeniach, ako napr.
zapal o, zacervenanie o¢i, jatmen atd’, alebo ak ste pod lekarskym dohladom, napr.
kvoli Sedému alebo zelenému zakalu, alebo ak pouZivate ocné kvapky, opytajte sa
svojho lekara, Ci je pouZivanie ohriatej alebo vychladenej masky na oci pre vas
neSkodné.

« Vyberte kontaktné SoSovky, skor ako pouZijete masku na oci.

- Akondhle ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite odstréaiite masku na o€i.

+ NepouZzivajte zohriatu masku na o€i pri zapaloch, poruchéch krvného obehu,
hordckovitych ochoreniach, znizenej nervovej citlivosti.

- Vychladent masku na oci pouZivajte bez preruSenia maximalne cca 10 min(t.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Vyrobok nie je detska hracka. Smie sa pouzivat od 6 rokov len pod dohladom
dospelych. Vyrobok udrZujte mimo dosahu malych deti.

- NepouZivat u malych defoch na ulah¢enie prerezavania zubov! Dbajte na to, aby
deti do masky na oi nezahryzli alebo ju nezuli. Gél v maske na oci nie je jedovaty.
Ak by v3ak u vasho dietata doslo k tazkostiam, vyhladajte lekdra.

- Zabrante pristupu deti k obalovému materidlu. Okrem iného hrozi nebezpecenstvo
udusenia!

NEBEZPECENSTVO poZiaru

+ Maska na o¢i sa smie ohrievat len v mikrovinnej rire a v Ziadnom pripade sa
nesmie ohrievat v elektrickej alebo plynovej rire. Masku na oci nenechavajte pri
ohrievani bez dozoru!



« Prehriatie alebo extrémne podchladenie (skladovanie v mrazni¢ke) moze poskodit
masku na oci a dokonca spdsobit poZiar. Preto bezpodmienecne dodrZiavajte
hodnoty uvedené v tomto névode.

VAROVANIE pred popdleninami a podchladenim

« Vyrobok sa nesmie pouzivat - resp. sa smie pouzivat len priizbovej teplote - ak
osoba nedokdze spravne vnimat teplo alebo chlad. Malé deti reagujd na teplo citli-
vejsie. Isté choroby, ako napr. cukrovka, mdzu byt sprevadzané poruchami vnimania
tepla. Postihnuté alebo choré osoby pripadne nevedia dat najavo, ak je im prili§
teplo alebo zima. Zohriaty alebo vychladeny vyrobok preto neaplikujte na detoch
mladsich ako 6 rokov, na osobach odkdzanych na pomoc, na chorych osobach, resp.
ani na osobach s poruchou vnimania tepla a chladu.
Pri pochybnostiach alebo poruchach krvného obehu sa najskor poradte s va$im
lekdrom.

- Vyrobok smu zohrievat len dospelé osoby.

- U7 aj teploty od 41 °C mdZu spdsobit popaleniny!
Na eliminovanie popélenin na pokoZke a eliminovanie podchladenia otestujte
teplotu pred pouzitim na vnitornej strane zépdstia.

+ Masku na o€i vychladzujte v chladnicke, nie v mraznicke. Maska na oci vychladena
v mraznitke by mohla prip. uz po niekol'kych minditach pouZivania spdsobit omrzliny!

« Pri chladivej aplikdcii v oblasti o¢i nesmie byt teplota vyrobku prili§ nizka.
Vychladend masku na oCi neaplikujte bez prerusenia dlhSie ako cca 10 mindt.
Nebezpecenstvo podchladenial



VAROVANIE pred ujmou na zdravi

- Vyrobok sa nesmie pouZivat dlhodobo. Po aplikacii masky dajte telu dostatok
Casu na odpocinutie, kym znovu pouZzijete tepld alebo studenti masku na oci.

- Vyrobok sa nesmie aplikovat na poranenej pokozke.

- Maska na oci je urCena len na vonkajSie pouZitie. Obsah masky sa nesmie
konzumovat. Ak sa obsah dostane do kontaktu s pokoZkou - napr. pri poskodeni
fdlie - umyte si postihnuté miesta pod tecdcou vodou.

POZOR - Vecné Skody

Masku na oci prili$ neprehrievajte alebo neochladzujte. Prehriatie alebo extrémne

vychladenie mdZe poskodit gélové quliCky, resp. prasknidt masku na o¢i. Poskodend

masku na o¢i nechajte vychladnit/zohriat na izbovi teplotu, skor nez sa jej dotknete.

Nesmie sa viac pouZivat.

- Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v rire na pecenie, grile alebo vo vodnom
kapeli.

+ Nezohrievajte priamo na kove.

- Neukladajte masku na o¢i do mraznicky. Nesmie byt vystavend teplotdm pod 0 °C.

- Masku na oci nevystavujte tlaku.

Folia: PVC / plys: polyester / gélové quldcky: natriumpolykarbondt, glycerin, voda
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PouZivanie
Masku mdZete na oCiach pouZivat zohriatu/vychladend alebo pri izbovej teplote na
zatemnenie zraku. Aj takto vdm pomdZe uvolnit unavené oci. Masku na oci skontro-
lujte pred kazdym pouzitim, ¢i nie je poSkodend. PoSkoden(i masku viac nepouzivajte.
Zohrievanie masky na oci
Varovanie - Nebezpe&enstvo popélenia! Ked'sa maska na oti prehreje, mbze sa
nafiknut a praskndt. Masku na oCi nenechévajte pri ohrievani bez dozoru. Ak sa maska
nafukuje, ihned'ju prestaiite zohrievat.
1. PouZivajte tanier vhodny do mikrovinnej riiry, na ktory budete moct masku na oci
na plocho poloZit, aby sa gélové qulocky v nej mohli rovnomerne rozlozit.
Masku na oCi poloZte na tanier textilnou stranou, félia by sa mohla pri kontakte
s tanierom prehriat.
2. MikrovInnd rdru nastavte na: 10 sekdnd pri max. 800 W.
Nikdy nepouZivajte funkciu grilu!
Precitajte si aj ndvod na pouZivanie mikrovinnej rdry.
3. Masku na oi vytahujte z mikrovinnej rdry kuchynskou rukavicou a jemne ju
prehniette, aby sa teplota rovnomerne rozloZila.
4. Skor nez si masku priloZite na o¢i, nechajte ju dostato¢ne vychladniit - teplotu
skontrolujte vnitornou stranou zapastia!
D> Ak maska na o€i nie je dostatogne zohriata, zopakuijte kroky 1- 3 maximélne
1-krét.



Vychladenie masky na oci
1. Masku na oci vloZte do vzduchotesného vrecka, aby neprijimala Ziadne pachy.
2. Zabalend masku na oci vloZte na cca 1 hodinu do chladnicky - nie do mraznicky!
3. Masku na oCi nasledne vytiahnite zo vzduchotesného vrecka a jemne ju
prehniette, aby sa teplota rovnomerne rozloZila.
D> Ak je maska na o€ prili§ studena, vioZte medzi masku a pokozku prip. eSte $atku.
Pouzivanie
1. Skor nez si masku priloZite na oci, skontrolujte teplotu na vndtornej strane
zapéstia.
2. Masku na oci si pripevnite do poZzadovanej polohy pomocou pésika so suchym
zipsom.
Vychladena maska na o¢i by nikdy nemala zostat na jednom mieste na tele dlhie ako
cca 10 mindt, pretoze inak mdZe ddjst k omrzlindm/podchladeniu.

Osetrovanie

D> Po kazdom pouZiti masku na oéi vyCistite teplou vodou bez prisad (max. 30 °C).

D> Masku na oi skladujte v plastovom vrecku na chladnom a suchom mieste bez
priameho sinetného svetla. Neklad'te na fiu Ziadne iné predmety. Uchovavajte ju
v dostatocnej vzdialenosti od ostrych, $picatych, drsnych alebo hortcich pred-
metov.

D> Masku na oti z hygienickych dévodov zlikvidujte - v zavislosti na intenzite
pouZivania - najneskdr po 3 rokoch od ddtumu zakUlpenia. Masku na o¢i moZete
zlikvidovat v komundlnom odpade.

>



