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Vazeni zakaznici!

V&S novy snowskate poskytne hromadu zdbavy na snehu
detom od 7 rokov.

Snowskatovanie nie je snowboardovanie, ale iba akysi jeho
predstupen. Snowskate sa neovldda prdve najjednoduchsie
a smie sa pouzivat iba v teréne s miernym spadom.

Vas tim Tchibo

‘Q www.tchibo.sk/navody



Bezpeé&nostné upozornenia A

Pozorne si precitajte bezpecnostné upozornenia a vyrobok
pouZivajte len podla opisu v tomto ndvode, aby nedopatrenim
nedo$lo k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouzitie. Ak vyrobok
postUpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento ndvod.

Ucel pouzitia

Snowskate je uréeny na zdbavu na snehu na plochdch vyhra-
denych na tento ucel. Nie je navrhnuty na zjazd po strmych
svahoch. Hodi sa vylu¢ne do terénov s miernym klesanim.
Je vhodny pre deti/mladez od 7 rokov.

Snowskate je dimenzovany pre telesnd hmotnost do 60 kg.
Smie ho sicasne pouZivat len jedna osoba.

Pouzitie len pod dozorom dospelej osoby.
Snowskate je navrhnuty na sikromné pouzitie.
Nehodi sa na praktizovanie vykonnostného Sportu ani na iné
sutazné ucely.
NEBEZPECENSTVO pre malé deti
« Deti do 3 rokov sa so snowskatom nesmu hrat.
DIha Snura. Nebezpecenstvo uSkrtenia!l

« Zabrante pristupu malych deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpeenstvo udusenia!



NEBEZPECENSTVO PORANENIA pri nehodach

Upozornite svoje dieta na hroziace rizika a prediskutujte
si s nim nasledujice bezpecnostné zasady:

« Jazda na snowskate moze byt nebezpecna.
Hrozi riziko vzniku nebezpecnych situdcifi, straty kontroly nad
snowskatom a/alebo padu. Désledkom moéZu byt zavazné
poranenia az s nasledkom smrti. Nikdy nezabudaj na tieto
nebezpecenstva.

* Snowskate pouzivas na vlastné riziko. Vzdy sa snaz o v€asné
rozpoznanie nebezpecénych situacii. PouZivaj ,,zdravy rozum®.
Neprecenuj svoje schopnosti. Jazdu si nacvi¢ v jednoduchom
teréne. VZdy jazdi rychlostou, ktord zodpoveda tvojim zruc-
nostiam. VaZnou hrozbou su pre teba a inych predovsetkym
agresivny sp6sob jazdy, akrobatické triky, skoky a pod.

« Sndru na tahanie si vZdy omotaj okolo z&péstia, aby si
po svojom pade zabrdnil nekontrolovanej jazde snowskatu
a ohrozeniu inych.

- Nikdy sa nenechaj tahat vozidlom.

* Snowskate sa nesmie pouzivat na strmych zjazdovkach alebo
svahoch, skokanskych mostikoch, na Specidlnych bobovych
drahach a pod. VyuZzivaj iba mierne svahy a pri jazde davaj
pozor na ostatnych, stromy, kamene a iné prekazky.

Svah, resp. drdha nesmu kriZzovat cesty alebo nesmd koncit
na chodniku. Informuj sa o miestnych pravidlach pouZivania
zjazdoviek.

- Nejazdi na zladovatenych svahoch.



» VZdy nos kompletny, vhodny ochranny odev, ktory sa sklada
z rukavic, chrani€ov klbov a prilby. Nos aj vhodnd, pevnu
obuv s protiSmykovou podrazkou.

* Nevykondvaj na vyrobku Ziadne zmeny.

POZOR - Vecné sSkody

« Vycistite snowskate po kazdom pouziti. Pripadne ho osuste.

« Na Cistenie nepouzivajte ostré chemikalie, agresivne ani
abrazivne Cistiace prostriedky.

» Snowskate skladujte v suchych priestoroch. Chrante ho pred
pbdsobenim tepla a priameho sIne¢ného ziarenia.



Tipy na jazdenie

« Ovlddanie a brzdenie nie je spociatku jednoduché a preto:
cvicit, cvicit, cvicit ...

« Jazdi vylu¢ne v jednoduchom teréne. Snowskate sa
neovladda jednoducho a principidine je uréeny na priamy
zjazd pri nevysokej rychlosti.

+ Najskor si nacvicte rozjazd, jednoduchu jazdu dopredu

a brzdenie.

+ Rozjazd:

Pri rozjazde postav snowskate do snehu pod
uhlom cca 45°. Najskor sa postav na snow-
skate tak, Ze cell telesni hmotnost prenesies
na zadnu nohu, prednou nohou stoj uvolnene
v strede snowskatu (obrdzok 1). Ndsledne pre-
nes potrebnym Svihom hmotnost dopredu

a sucasne Sliapni prednou nohou do prednej
Casti snowskatu (obrazok 2).

+ Jazda dopredu:

Zaujmi na snowskate polohu podla obrdzka
(obrazok 2). Ktord nohu bude$ mat vpredu,
zavisi iba od tvojich zvykov. Vystri chrbat a
mierne pokrc kolend tak, aby si nimi dokdzal
vyrovnat vSetky pohyby a nerovnosti.



Sndru na tahanie by si mal mat vidy
omotanu okolo zapastia (obrdzok 3+4),
aby si po svojom pade zabranil nekontro-
lovanej jazde snowskatu a ohrozeniu
inych.

L@

Sndru na tahanie udrZiavaj jemne
R napnutu tak, aby snowskate dokazal
S~ kopirovat tvoje pohyby. Druha ruka je
vystretd v smere jazdy a pomdaha ti
udrziavat rovnovahu.
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+ Na zatdcanie vyuZzivaj najma prenasanie hmotnosti.

* Brzdenie:
Na zabrzdenie nato¢ snowskate naprie¢ svahom. Na to
musi$ preniest hmotnost na prednud nohu, prejdi do jemné-
ho podrepu, natoc trup doprava alebo dolava (v zavislosti
od toho, ktord noha je vpredu) a nasmeruj uvolneny koniec
snowskatu naprie¢ svahom. Pritom tahaj snowskate Sndrou
na tahanie proti svojim noham.
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