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UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti do 36 mesiacov.
DIh4 Snura. Nebezpecenstvo uskrtenia.

Priprava a zakladna poloha

UviaZte pribalenud Snuru na jednu
z ty¢i. Zvolte bezpeény uzol, ktory
sa nerozviaZze sam od seba (pozri
obrdzok). Opacny koniec prevlecte
cez 2. ty¢ zatial len volne, aby ste
mohli urgit potrebnu diZku ¥ndry.

. Ur&enie diZky $nary:
Volne zveste plecia, pripaZzte
ramend a pokrcte predlaktia
do vodorovnej polohy pred seba.
V tejto zakladnej polohe sa ma
diabolo zavesené v Snure
nachdadzat cca 15 cm nad
podkladom.

. UviaZzte $nuru na 2. ty¢.

V dal8ich astiach vdm vysvetlime, ako roztocite diabolo
a ako zvysite rychlost jeho rotacie. Diabolo vdm umozni
mnoho dal$ich trikov a cviceni. Prislusné ndvody najdete

v sieti internet.



Roztocenie diabola

Princip hry s diabolom spociva v jeho stabilizacii pri rychlej
rotdcii, takZe zostane na $ndre a umozni rozne triky.

D> PoloZte diabolo zavesené na $nure vpravo od seba na
podklad. Potiahnite diabolo sprava dolava, pricom diabolo
zatne rotovat. Po presunuti na lavd stranu ho zdvihnite
z podkladu.

Udrzanie a zvySenie rychlosti rotacie diabola

Variant 1: lLavou rukou drZte ty¢ Uplne volne a vo vodorovnej

polohe. Pravou rukou rychlo mykajte nahor a nadol (postacuje
niekolko centimetrov), pricom diabolo za¢ne mierne poskako-
vat na $nure a rychlost jeho rotdcie sa zvysi.



Variant 2: Intenzivne pohybujte pravou rukou nahor a nadol,
takZe diabolo za¢ne poskakovat nahor a nadol v rozsahu
10-20 cm. Pri pohybe pravej ruky nahor sa celd hmotnost
prendsa na lavu ruku, ktord je tahana mierne nadol.

Akondhle sa diabolo pribliZi takmer aZ k lavej tyCi, spustite
pravu ruku nadol, lava ruka sa odlah¢i a znovu ju zdvihnite
nahor (v rukach teraz prakticky necitite Ziadnu hmotnost,
pretoZe diabolo dosadd na $nuru len velmi zlahka). Viackrat
zopakujte tento pohyb. Pohyby vykonavajte pokojne a pomaly.

Variant 3: Pravou ty¢ou raz ovinte
$nuru okolo diabola a vykonajte
pohyby popisané vo variante 2.
Pritom je d6leZité UpIné uvolnenie
$ndry pri zdvihani pravej ruky
nahor a spustani lavej ruky nadol.

Pri¢inou nedostatocného roztocenia diabola je vacSinou
jeho pribrzdenie pri vratnom zdvihu.

Roztacanie diabola si vyZaduje asymetrické pohyby.

Z Casu na Cas skontrolujte vSetky skrutkové spojenia a pri-
padne ich dotiahnite.
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