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VazZeni zakaznici!

Vas novy hrudny pds na meranie tepu s Bluetooth® je idedinym
spolo¢nikom pri cviceni. Pas meria vas tep a vasu rychlost pri
behu a prenasa tieto Udaje vysielatom Bluetooth® do vasho

mobilného zariadenia. Po¢as tréningu mate tak vZdy prehlad
o najdodlezitejSich meranych hodnotéach.

Zeldme vam vela Uspechov pri zdravom tréningu.

Vas tim Tchibo

“@ www.tchibo.sk/navody
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Bezpecnostné upozornenia A

Pozorne si precitajte bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzi-
vajte len podla opisu v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedo$lo
k poraneniam alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento

navod.

Uéel pouzitia

Hrudny pds na meranie tepu s Bluetooth® sa hodi na meranie srd-

covej frekvencie (tepu) pocas Sportovych aktivit, napr. pri chédzi,

behu alebo jazde na bicykli a na prendsanie tychto hodnét cez roz-
hranie Bluetooth® do mobilného zariadenia (napr. smartfén).

Hrudny pds na meranie tepu s Bluetooth® je navrhnuty na sik-

romné volnocasové Sportové aktivity a nie je vhodny na medicin-

ske, terapeutické alebo komercné uGcely.

NEBEZPECENSTVO zdravotnej ujmy

« Systém monitorovania srdcovej frekvencie méZe byt chybny.
Prili$ intenzivny tréning méZe viest k nebezpecnym poraneniam
alebo k smrti. Ak sa vaSa vykonnostnd schopnost nezvycajne
vyrazne znizi, okamzZite ukoncite tréning.

* PouzZivatelia kardiostimuldtorov nesmu pouzivat tento hrudny
pas na meranie tepu s Bluetooth®, pretoZe bezdrétovy prenos
medzi hrudnym pasom na meranie tepu a mobilnym zariadenim
mdZe narusat jeho funkénost.

» Pred zaCiatkom tréningu, predovSetkym po dlhSej prestavke,
bezpodmienedne absolvujte prehliadku u vdsho lekdra a nechajte
si od neho poradit, aké druhy $portu a aké intenzita tréningu
sU pre vas vhodné.

« Priblizne hodinu pre zaciatkom tréningu nejedzte. Netrénujte, ak
ste unaveni a vyCerpani. Trénujte len vo vhodnom, pohodlnom
a priedusnom odeve.



» Nepozerajte sa pocas jazdy na bicykli alebo pri inych ¢innostiach
vyZadujlcich si obe ruky dlhSie na displej mobilného zariadenia,
pretoZe vysledkom mdZe byt nehoda s tazkymi nasledkami. Na
prezretie vysledkov na displeji prip. zastavte a zostUpte napr.

z bicykla.

+ Ak dojde k vyteCeniu batérie, zabrarte kontaktu s pokoZkou,
oc¢ami a sliznicami. Postihnuté miesta pripadne opldchnite vodou
a okamZite vyhladajte lekara.

NEBEZPECENSTVO pre deti

* Prehltnutie batérii m6Ze byt Zivotunebezpeéné. Vyrobok je vy-
baveny gombikovou batériou. Ked déjde k prehltnutiu gombiko-
vej batérie, mdZe to uz do 2 hodin spdsobit zdvazné vnutorné
poleptanie a smrt. UdrZiavajte nové, ako aj vybité batérie mimo
dosahu deti. Ak sa priehradka na batériu neuzatvori sprdvne,
vyrobok dalej nepouZivajte a drzte ho mimo dosahu deti. Ak sa
domnievate, Ze doslo k prehltnutiu batérie alebo sa inak dostala
do tela, okamzite privolajte zdravotnicku pomoc.

« Zabrante pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

VAROVANIE pred popaleninami/poZiarom

» Pozor! Nebezpecenstvo expldzie pri nespravnej vymene litiovej
batérie vo vysielaci Bluetooth®. Pri vymene pouzite vyhradne
rovnaky alebo rovnocenny typ batérie (pozri , Technické ddaje").
Pri vkladani batérie do vysielaca Bluetooth® bezpodmienecne
dbajte na spravnu polaritu (+/-).

- Batérie sa nesmu nabijat, rozoberat, hadzat do ohna alebo
skratovat.

* Pred vloZenim vycistite v pripade potreby kontakty batérii
a vyrobku. Nebezpecenstvo prehriatia!



POZOR - Vecné Skody

» Hrudny pas na meranie tepu s Bluetooth® je chraneny proti
striekajlcej vode a daZzdu. Nenoste ho ale pri sprchovani, kipanf,
pldvani alebo v saune a nepondrajte ho vody.

+ Vyberte batériu z hrudného pasu na meranie tepu s Bluetooth®,
ked'je vybitd alebo ked hrudny pés na meranie tepu nebudete
dihsie pouzivat. Zabranite tak Skoddm, ktoré mézu vzniknut pri
vyte€eni batérii.

« Kontakty batérii sa nesmu skratovat.

» Neohybajte a nenatahujte pevny remienok vysielaca.

» Nenechajte hrudny pds na meranie tepu s Bluetooth® spadnut
a chrdnte ho pred ndrazmi.

» Nevystavujte hrudny pas na meranie tepu s Bluetooth®
extrémnym teplotdm alebo intenzivnym teplotnym vykyvom.
Chrénite ho aj pred priamym sinecnym Ziarenim a prachom.

« Zachovdvajte odstup hrudného pdsu na meranie tepu
s Bluetooth® od zariadeni emitujucich rddiové viny. Inak méze
dochdadzat k zobrazovaniu neredlnych hodnot.

+ Na Cistenie nepouzivajte ostré chemikalie, agresivne alebo
abrazivne Cistiace prostriedky.



Vlastnosti

« Zaznamendva srdcovu frekvenciu pocas tréningu a poskytuje
vam tak prehlad o priebehu vase srdcovej frekvencie.

+ Je kompatibilny s mnohymi bezeckymi, cyklistickymi a fitness
aplikaciami.

Uvedenie do prevadzky

V doddvanom stave je batéria uZ vioZena. Pokial nie je vysiela¢
Bluetooth® este spojeny so smartfénom, resp. s aplikaciou, sotva
dochddza k spotrebe prudu z batérie.

ZalozZenie hrudného pasu na meranie tepu
s vysielacom Bluetooth®

NajlepSou alternativou je zaloZenie hrudného pdsu
na meranie tepu uZ niekolko minut pred tréningom, aby
sa kontaktné plochy zohriali na telesnu teplotu. Hrudny
pas na meranie tepu nepracuje v chlade optimaine.

Na vnutornej
strane hrudného

pdsu na meranie
kontaktné pIochy/ tepu sd po pravej
a lavej strane vy-
sielaca Bluetooth® umiestnené kontaktné plochy, ktoré meraju
tep. Tieto kontaktné plochy musia mat priamy kontakt s holou po-
koZkou. Husté ochlpenie hrude alebo prilis suchd pokozka mbzu
narusat prenos. Prenos funguje vynimoc¢ne dobre po jemnom
navlhceni kontaktnych pléch alebo po naneseni trochy kontakt-
ného gélu na elektrédy (dostupny v lekadrfiach).




Upevnite vysielac Bluetooth®

na hrudny pas na meranie tepu
podla obrazka. Patentné gombiky
sa musia poCutelne a citelne
zaistit.

Zahdaknite do seba
oba konce hrudného
pasu na meranie
tepu.

Nastavujte pas,
kym nebude
doliehat tesne,
nesmie ale Skrtit.

N

Zalozte si hrudny pas na meranie
tepu okolo hrudného kosa podla
obrdzka.

Vysiela¢ sa musi nachadzat

v strede hrude. Kontaktné plochy
musia pevne dosadat na pokoZku.
Nezabudajte, Ze hrudny pas na
meranie tepu nesmie skizat ani
pocas tréningu.



Prepojenie hrudného pasu na meranie tepu
s Bluetooth® s mobilnym zariadenim

V aplikdcii App Store, resp. Google™ Play ndjdete vela aplikacii -
aj bezplatnych - ktoré vdm umoZnia prehlad o déleZitych Udajoch
(trvanie tréningu, srdcova frekvencia, prekonana vzdialenost,
spdlené kaldrie a mnoho inych). Aplikdcia musi byt kompatibilnd
s Bluetooth® 4.0.

Trademarks are properties of their own respective owners. (Obchodné znatky sd vlastnictvom ich
prislusnych vlastnikov.)

Spustenie aplikacie a jej prvé spojenie s hrudnym pasom na
meranie tepu s Bluetooth®

ﬁ » V kazdom pripade reSpektujte ndvod na obsluhu vasho
mobilného zariadenia.

« Korektné fungovanie aplikacii je podmienené aktivovanim
Bluetooth® a prip. GPS.

« Vysiela¢ Bluetooth® sa aktivuje, resp. zapne okamZite
po jeho upevneni na hrudny pas na meranie tepu a po
zalozeni hrudného pasu na meranie tepu podla opisu.
Respektujte: Prilis suchd pokozka mdZe zabranit prenosu
meranych Udajov. Kontaktné plochy prip. trochu navih¢ite.

+ Po uvolneni vysielata Bluetooth® z hrudného pasu na
meranie tepu, resp. po zloZeni hrudného pdsu na meranie
tepu sa vysielac Bluetooth® deaktivuje, resp. vypne.

» Pri spajani vysielaCa Bluetooth®s aplikdciou sa v blizkosti
smie nachadzat iba jeden vysielat Bluetooth® rovnakého
typu.

« Pri vyhladdvani signdlu z vysielaca Bluetooth® mobilnym
zariadenim umiestnite hrudny pds na meranie tepu ¢o
najblizSie k mobilnému zariadeniu. Vyhladdvanie moze
trvat niekol'ko sekuind.



1. ZaloZte si hrudny pds na meranie tepu s uz upevnenym
vysielaom Bluetooth® podla opisu v kapitole ,,ZaloZenie
hrudného pasu na meranie tepu s vysielacom Bluetooth®" -
len tak sa hrudny pés na meranie tepu mdze spojit s mobilnym
zariadenim.

. Zapnite vase mobilné zariadenie.

. Prip. aktivujte Bluetooth®.

. Spustite vasu Zelanu aplikdciu na beh alebo tréning.

. Postupujte podla pokynov v aplikacii, aby ste zariadenia
najskor spojili. (V zavislosti od aplikdcie je to prip. mozné cez
funkciu ,,Nastavenia” v aplikdcii). Ak vase mobilné zariadenie
zobrazuje viaceré zariadenia s Bluetooth®, zvolte ,BLE HRM".

6. Akondhle su zariadenia spojené, ndjdite v aplikacii displej pre
srdcovu frekvenciu.

Ak sa na displeji pre srdcovu frekvenciu zobrazi hodnota ,,0"

alebo ,,--", nebol prenos signdlu uspesny.

MozZné priciny:

- prili§ velkd vzdialenost medzi vysielacom
Bluetooth® a mobilnym zariadenim,

- prili$ suchad pokoZka/kontaktné plochy (pouZite kontaktny gél
alebo navlhcite kontaktné plochy),

« znelistené kontaktné plochy,

« skiznutie hrudného pasu na meranie tepu,

« vybita batéria vo vysielaci Bluetooth®,

* husté ochlpenie na hrudi.

Opéatovné spojenie aplikdcie s hrudnym pasom na meranie tepu

s Bluetooth®

1. Zapnite vaSe mobilné zariadenie.

2. Prip. aktivujte Bluetooth®. Mobilné zariadenie rozpozna
zariadenia, s ktorymi uZ bolo spojené a automaticky sa spoji
s hrudnym pasom na meranie tepu s Bluetooth®.

3. Spustite aplikaciu.

u N whiN
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Po pouziti

>
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Stiahnite vysiela¢ Bluetooth® z hrudného pdsu na meranie
tepu, ¢im zabranite dalSej spotrebe energie z batérie.
Uschovajte vysiela¢ Bluetooth® a hrudny pas na meranie
tepu oddelene na chrdnenom a suchom mieste.

Cistenie

Stiahnite vysiela¢ Bluetooth® z hrudného pasu na

meranie tepu.

Poutierajte vysiela¢ Bluetooth® jemne navihcenou
handrickou.

Hrudny pas na meranie tepu méZete vyprat v pracke.
Respektujte pokyny na nasitej etikete.

Na vylicenie posSkriabania, resp. poskodenia kontaktnych
pldch uloZte hrudny pas na meranie tepu do sietky na pranie.
Pri suSeni rozprestrite hrudny pas na meranie tepu naplocho
alebo ho zaveste. NeveSajte ho ale za kontaktné plochy!

Pri suSeni ho neukladajte na vykurovacie telesa alebo do
suSicky!



Vymena batérie

Chrante kontaktné plochy novej batérie pred mastnotou
a necistotami tak, Ze ju uchopite napr. utierkou.

Odskrutkujte mincou kryt priehradky
na batériu proti smeru hodinovych
ruciCiek aZ na doraz.
Pri otvdrani a zatvarani krytu priehradky
na batériu prip. reSpektujte znacky uve-
dené na zadnej strane vysielaca a na
kryte priehradky na batériu.
2. Zdvihnite kryt priehradky na batériu nahor. Vyberte vybitu
batériu a zlikvidujte ju.
NovU batériu zaloZte do priehradky
g na batériu tak, aby sa nachddzala pod
malou kovovou sponou. Kladny pél +
musi ukazovat nahor.

3. [tesniaci
krdZzok

4. Starostlivo znovu zatvorte priehradku na batériu.
Pritom dbajte na sprdvne uloZenie tesniaceho krizku.
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Vyhlasenie o zhode

Spoloc¢nost Tchibo GmbH vyhlasuje tymto, Ze vyrobok 355 095
splifia v ¢ase uvedenia na trh z&kladné poZiadavky a ostatné
prislu$né ustanovenia Smernice 2014/53/EU.

Uplné znenie Vyhlasenia o zhode najdete na internetovej strdnke
www.tchibo.sk/navody

Poruchy / pomoc

Tep sa nezobrazuje. * Nezo$mykol sa hrudny pds
na meranie tepu?

« Nie s kontaktné plochy prilis
studené alebo suché?

* Nie je vzdialenost medzi vysielatom
a hrudnym pasom na meranie tepu
prilis velka?

Pri vyhladdvani signdlu musf byt
vzdialenost medzi hrudnym pasom
na meranie tepu a mobilnym zaria-
denim ¢o najmenSia.

+ Nie je batéria vo vysielaci Bluetooth®
vybitd?

Neredlna hodnota kaldrii. + Nastavili ste Udaje pouZivatela
(hmotnost atd.) sprévne?

Texty sa na displeji pre-  « Vhodne upravte velkost pisma
kryvaju, resp. zobrazuje na vaSom smartféne.
sa iba polovica textu.
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Technické udaje

Model: 355 095
Verzia softvéru: 1.0
Batéria
vysielaca Bluetooth®: CR2032 ——=3V
(symbol === pre jednosmerny prud)

Bluetooth®

Verzia: 4.0

Dosah: cca 10 m (vo volnom priestranstve)

Frekvencné pasmo: 2,402 GHz az 2,480 GHz
Vykonnostna hladina: max. -2 dBm
Teplota prostredia: +10 aZz +40 °C
Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.sk

V rdmci vylepSovania produktov si vyhradzujeme
pravo na technické a optické zmeny na vyrobku.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Slovna znacka Bluetooth® a logd su registrované znacky spoloc-
nosti Bluetooth SIG, Inc. PouZivanie tychto znaciek spolo¢nostou
Tchibo GmbH sa vykonava na zdklade licencie. Android, Google
Play und logo Google Play st znacky spolo¢nosti Google Inc.

Vhodnost pre nasledujice mobilné zariadenia
+ Koncové zariadenia a pouZivané aplikacie musia byt vzdy
kompatibilné s Bluetooth® 4.0.
+ Hodi sa pre zariadenia od iPhone 4s.
+ Hodi sa pre zariadenia s OS Android od verzie OS Android 4.3.



Likvidacia

Vyrobok, jeho obal a dodand batéria boli vyrobené z hodnotnych

materidlov, ktoré sa daju recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZstvo

odpadu a Setri Zivotné prostredie.

Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na

to miestne moZnosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.
Zariadenia, ktoré su oznacené tymto symbolom,

ﬁ sa nesmu likvidovat spolu s domovym odpadom!

=mm Méate zakonnt povinnost likvidovat staré zariadenia

oddelene od domového odpadu. Informdcie o zbernych
dvoroch, ktoré odoberaju staré zariadenia bezplatne,
vdm poskytne vasa obecnd alebo mestskd sprava.
Batérie a akumulatory nepatria do domového odpadu!

Ei Mate zakonnu povinnost odovzdat vybité batérie a aku-
muldtory v zbernom dvore vaSej obecnej alebo mestskej
spravy alebo v Specializovanej predajni, ktord preddva
batérie.



Zaruka
Zaruku poskytujeme na obdobie 3 rokov od datumu kupy.

Na&s vyrobok bol vyrobeny pomocou najnovsich technologickych
postupov a podrobeny prisnej kontrole kvality. Zaru¢ujeme
bezchybnu akost tohto vyrobku.

Ak by sa napriek o¢akdvaniam vyskytol pocas zaru¢nej doby
nedostatok, vyrobok reklamujte cez distribdtora, u ktorého

ste ho zakupili (filidlka i internetovy obchod). Nasi tamojsi
kolegovia vam radi pomdZu a dohodnu s vami dalSie kroky.
Zaruka sa nevztahuje na Skody spésobené nespravnym
pouZzivanim vyrobku, na diely podliehajlce rychlemu
opotrebeniu ani na spotrebny material.

V pripade otdzok si pripravte doklad o kupe a €islo vyrobku.

Tato zaruka neobmedzuje prava na zdruku vyplyvajlce zo
zdkona.

Cislo vyrobku: 355 095
16
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