Nebezpecenstvo od batérii/akumulatorov

- UPOZORNENIE! PouZité batérie ihned zlikvidujte. Prehltnutie batérii/akumu-
Idtorov mdze byt Zivotunebezpecné. Ked dbjde k prehltnutiu batérie/akumu-
Idtora, moze to uZ do 2 hodin spdsobit zévazné vnitorné poleptanie a smrt.
Nielen nové, ale aj vybité batérie/akumulatory preto uschovavajte mimo do-

+ Pred kazdym pouZitim skontrolujte bezchybny stav vyrobku. €o musite reSpektovat pri tréningu
Nepouzivajte o¢ividne poSkodeny vyrobok. Opravy vyrobku zverte
len $pecializovanej opravovni alebo osobe s podobnou kvalifikaciou.

Neodborné opravy mdzZu vazne ohrozit pouZivatela.
« Nesmiete menit konstrukciu tréningového nacinia inym spsobom,

VazZeni zdkaznici!

Va3e nové $vihadlo sa dé pouZivat s batériami alebo bez batérii

v rukovétiach. Podla osobnej kondicie mdZete tak efektivne podporit
svoj vytrvalostny tréning - a podporit motivaciu hrou farieb.

Vas tim Tchibo

« Pri cvi¢eni noste pohodiny odev a Sportovid obuv. Odev musf byt taky, aby
jeho tvar (napr. dizka) neviedol k zachyteniu na réznych miestach pocas
cvienia. Obuv musi poskytovat chodidlam dostato¢nd stabilitu a musi
mat protimykové podrazky. Necvi¢te naboso.
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A Pre vasu bezpeénost

UPOZORNENIE!
- Nevhodné pre deti do 36 mesiacov.

DIhd $nira. Nebezpecenstvo uskrtenia. Malé diely. Nebezpecenstvo udusenia.

- Svihadlo je navrhnuté na stikromné pouZivanie.

Nie je vhodné na komercné ani profesionalne pouZivanie vo fitnesStddiach
a terapeutickych zariadeniach.

Svihadlo sa smie pouZivat vyluéne na $portovy pohyb vo volnom Ease.
NepouZivajte ho na prepravu, upeviiovanie predmetov a pod.

NevesSajte sa na Svihadlo a nevesajte na neho ani iné predmety.

+ Tento vyrobok nesmi pouZivat osoby s obmedzenim telesnych, dusevnych

alebo inych schopnosti, ktoré im znemoZfiuje bezpecné pouZivanie vyrobku.

« Zabezpette obozndmenie kazdého pouzivatela vyrobku s jeho manipulaciou,

resp. dohlad nad nim. Rodicia a iné dozerajice osoby si musia uvedomovat
svoju zodpovednost, pretoze kvdli prirodzenej tdzbe deti hrat sa a experi-
mentovat musia pocitat so situaciami a spdsobmi chovania, na ktoré nie je
vyrobok navrhnuty.

ako opisanym v tomto ndvode.
- Pred kazdym pouzitim pevne naskrutkujte krytky rukovati.

Spytajte sa svojho lekara

+ Pred zaCiatkom cviCenia sa poradte so svojim lekarom. Spytajte sa ho, aky
rozsah cvicenia je pre vas primerany. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
moze ohrozit vase zdravie!

- Svihadlo zintenziviiuje zatazenie kibov pliec, paZi a riik pocas tréningu.

Na zaciatok si naplanujte kratSie tréningové jednotky, pripadne tréningové
jednotky bez batérii, aby ste sa vyhli nadmernému pretazeniu. Ak ste uz
mali v minulosti problémy s kibmi, prekonzultujte pouZitie vyrobku najskor
50 svojim lekdrom.

- Pred zaciatkom tréningu rozohrejte nohy, ako aj paze a plecia.

- Pri $pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouZivanie
kardiostimulatora, tehotenstvo, zapalové ochorenia kibov alebo $liach,
ortopedické tazkosti, musi cvi¢enie odsuhlasit lekar.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujdcich symptédmov, okamzite
ukoncite cviCenie a vyhladajte lekara: nevolnost, zavrat, nadmerna
dychavitnost alebo bolesti v hrudi.

- N&cinie nie je vhodné na terapeutické cvicenia!
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+ Pri cviCeni s vasim tréningovym nacinim dbajte vZdy na dostatok volného
priestoru na pohyb. Do priestoru cvi¢enia nesmu zasahovat Ziadne pred-
mety. CviCte v dostatocnej vzdialenosti od inych osdb.

- Necvicte, ak ste unavent, alebo ak je vaSa koncentracia narusena.
Necvicte bezprostredne po jedle. Pocas cviCenia pite dostatok tekutin.

- Dbajte na dobré vetranie tréningovej miestnosti. Zabrafite viak prievanu.

Pred cviCenim: zahriatie
Rozohrejte sa pred cvicenim cca 10 minit.
Na to postupne zmobilizujte vietky Casti tela:
- Nakldnajte hlavu nabok, dopredu a dozadu.
- Zdvihajte a spastajte plecia a krizte nimi.
- Opisujte kruhy pazami.
- Nakldnajte trup dopredu, dozadu a do stran.
- Pohybujte bedrami dopredu, dozadu a do stran.
- BeZte na mieste.

Po cviceni: strecing

Niekol'ko stre¢ingovych cvikov néjdete vyobrazenych dole. Zakladny postoj
pri vetkych stre¢ingovych cvikoch: Vypnite hrud, hiboko spustite plecia,
mierne pokrcte kolena, vytocte Spicky chodidiel mierne von. Vystrite chrbat!
Vydrzte v polohdch pri cviCeniach vzdy cca 20 - 35 sekdnd.

sahu deti.
Ak sa domnievate, Ze mohlo dojst k prehltnutiu batérie/akumulatora alebo
sa mohli dostat do tela inym spdsobom, ihned'vyhladajte lekarsku pomoc.

- Ked'pouZivate akumulatory (nabijatelné batérie), smd sa nabijat len pod
dohladom dospelej osoby a vo vhodnej nabijacke. Na nabijanie ich musite
vybrat z vyrobku.

- Nenabijate/né batérie sa nesmd nabijat.

Batérie/akumuldtory sa nesmu rozoberat, hadzat do ohfia alebo skratovat.

- Batérie/akumulatory mdZu vkladat alebo vymiefiat vylucne dospelé osoby.

- Vzdy vymienajte vetky batérie. Nekombinujte staré a nové batérie, rozne
typy a znacky batérii alebo batérie s roznou kapacitou.

- Batérie/akumulatory vyberte z vyrobku, ked'sti vybité. Takto zabranite
Skodam, ktoré mozu vznikndt priich vyteceni.

+ Ak dojde k vyteceniu batérie/akumulatora, zabrénite kontaktu s pokozkou,
o¢ami a sliznicami. Postihnuté miesta pripadne oplachnite vodou a okamzite
vyhladajte lekdra.

- Kontaktné svorky v priehradke na batérie sa nesmu skratovat.

Pozor - Vecné Skody

*Vzhladom k dlhej Zivotnosti svetelnych diod nie je ich vymena potrebna.
NemdZu a ani sa nesmi vymiefiat.

- Vyrobok chrafite aj pred kvapkajlcou a striekajlcou vodou. Nevystavujte ho
dazdu.



Technické idaje

Model: 629 380

Zdroj svetla: svetelné diddy (LED)
Batéria: 4x LR6 (AMA15 V
Teplota prostredia: +0 az +40 °C

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany
>
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Cislo vyrobku: 629 380

Prehlad rukovat

zadnd
krytka zardzka

J

mald
krytka

Vyberanie/vkladanie batérii

rukovat /

VAROVANIE
Nebezpecenstvo poranenia

- Drzte rukovat s krytkou smerom

batérie nevypad|i.
nou skrutkou.

uvedené na nasledujlcej strane
0 pouzivani batérii/akumuldtorov.

nahor, ked'ju odskrutkovavate, aby
+ Prednd krytku vZdy zaistite integrova-

- Dodrziavajte bezpe¢nostné upozornenia

prednd
batérie krytka

Zistenie dizky Svihadla/skratenie
Svihadla

POZOR - Vecné Skody

+Ked'zo $vihadla odstrihnete, neda sa
uz predIzit. Preto sa ubezpecte, Ze ste

skuto¢ne ur€ili spravnu dizku.

1. Odskrutkujte zadné krytky (1).

2. Malé krytky uvolnite od zardZok.
Zasuiite na to plochy skrutkovac alebo
podobny plochy predmet do zérezu
medzi 2 diely (2).

3. Svihadlo drite tak, ako je ukdzané na
obrézku, a uréite spravnu dizku lana (3).

4. Zarazky posufite na zistend poziciu (4).

5. 0dstrihnite nadbyto¢né konce lana (5).
Strihajte vo vzdialenosti max. 0,5 cm
od zardzky, aby sa lano mohlo volne
otacat a nezasekavalo sa.

6. Malé krytky znovu pevne zasuiite
ponad zarazky (6).

7. Zadné krytky pevne naskrutkuijte.
8. Skontrolujte dizku.

PouZivanie

POZOR - Vecné Skody

- Svihadlo nepouZivajte na beténovych
alebo asfaltovych podlahdch. Trenim
Svihadla o povrch by sa lano poSkodilo.

Zapnutie/vypnutie LED

D> Na zapnutie, resp. vypnutie LED didd stlacte
na oboch drZadlach kazdy spinac zap./vyp.
LED diédy menia farby pomalym prechodom.
Ak stlacite oba spinacCe zap./vyp. s asovym odstupom,
ziskate pestrejSiu hru farieb.

Likvidacia
Vyrobok, jeho obal a dodané batérie boli vyrobené z hodnotnych materiélov,

ktory moZno recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZzstvo odpadu a Setri Zivotné
prostredie.

Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to miestne
moznosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.

Pristroje, ktoré sd ozna¢ené tymto symbolom, sa nesm likvidovat
spolu s domovym odpadom!

Mate zékonnii povinnost likvidovat staré pristroje oddelene od
EE domového odpadu. Elektrické pristroje obsahuji nebezpecné Iatky.
Tieto mdZu byt pri nespravnom skladovani a likvidacii $kodlivé pre Zivotné
prostredie a zdravie. Informdcie o zbernych dvoroch, ktoré odoberaju staré
pristroje bezplatne, vdm poskytne vaSa obecna alebo mestska sprava.

Batérie a akumulatory nepatria do domového odpadu!
Mate zékonn(i povinnost odovzdat vybité batérie a akumulatory
v zbernom dvore va$ej obecnej alebo mestskej spravy alebo

v Specializovanej predajni, ktord predava batérie. Kontakty pred likvidaciou
prelepte paskou.



