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Lyžiarska 
a snowboardová 
prilba

Pred použitím si prečítajte
pozorne informácie pre
používateľa a uschovajte 
si ich pre prípad neskoršej 
potreby.



Vážení zákazníci!

Vaša nová prilba ochráni vašu hlavu pri páde počas lyžovania alebo
snowboardingu. Prilba bola vyvinutá na absorbovanie časti energie pri páde,
čím eliminuje, resp. redukuje prípadné poranenia.

Ventilačné otvory prilby sa dajú jednoducho otvoriť a zatvoriť posuvným
uzáverom. Zadné odopínateľné spony pre remienok okuliarov slúžia 
na upevnenie remienka lyžiarskych alebo snowboardových okuliarov. 
Po zložení tak okuliare nemôžu spadnúť.

Na dosiahnutie optimálneho ochranného účinku prilby si prečítajte
nasledujúce informácie.

Váš tím Tchibo
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K tomuto návodu

Starostlivo si prečítajte bezpečnostné upozornenia a tento výrobok používajte
iba podľa opisu v tomto návode, aby nedopatrením nedošlo k poraneniam alebo
škodám.

Tento návod si uschovajte pre prípad neskoršej potreby. 
Ak výrobok postúpite inej osobe, musíte jej odovzdať aj tento návod.

Symboly v tomto návode:

Signálne slovo NEBEZPEČENSTVO varuje pred možnými ťažkými poraneniami 
a ohrozením života.

Takto sú označené doplňujúce informácie.

Tento symbol varuje pred nebezpečenstvom poranenia.



4

Bezpečnostné upozornenia

Účel použitia

Prilba nedokáže ochrániť používateľa pred nehodami (vrátane nehôd, ktorých•
účastníkmi sú lyžiari/snowboardisti a vozidlá používané na zjazdovkách).
Dokáže však pomôcť pri redukovaní vážnych poranení hlavy. V závislosti od
nárazu môžu mať aj nehody, ku ktorým dôjde pri veľmi malej rýchlosti, za nás-
ledok veľmi vážne poranenie hlavy, alebo môžu dokonca skončiť aj smrteľne.
Táto lyžiarska a snowboardová prilba bola vyvinutá na ochranu hlavy a nedo-
káže ochrániť používateľa pred poraneniami krčnej chrbtice, chrbtice a iných
častí tela, ktoré môžu vzniknúť pri lyžovaní alebo snowboardingu.

Prilba sa smie používať výlučne pri lyžovaní a snowboardingu. •
Nie je vhodná pre iné druhy športov alebo pri jazde na motorových vozidlách.

NEBEZPEČENSTVO pre deti

Túto prilbu nesmú používať deti pri lezení alebo pri iných aktivitách, keď hrozí•
nebezpečenstvo uškrtenia/zachytenia pri zakliesnení dieťaťa za prilbu.

Dozerajte na deti pri nosení prilby.•

Zabráňte prístupu detí k obalovému materiálu. •
Okrem iného hrozí nebezpečenstvo udusenia! 

NEBEZPEČENSTVO poranenia

Pod prilbou nenoste žiadne šatky, nahor vypnuté vlasy a podobne. •

Pred každou jazdou skontrolujte, či nie je prilba opotrebená alebo poškode ná. •
Aj keď nie sú viditeľné žiadne vonkajšie poškodenia, musíte prilbu vyme niť 
po každom náraze, tvrdom údere (napr. pri páde z výšky 1,5 m) alebo hlbo kom
poškriabaní. Nesadajte si na prilbu. Poškodená prilba nedokáže účinne chrániť
hlavu pred poraneniami. Prilbu musíte vymeniť aj po viacročnom po uží vaní bez
poškodenia, najneskôr však po 5 rokoch. To isté platí aj v prípade, ak pril ba už
nesedí správne na vašej hlave. 

Pretože je prilba vybavená ventilačnými otvormi, môžu do nej preniknúť •
špicaté predmety.

Nemeňte a neodstraňujte žiadne časti prilby, netýka sa to vyberania výstelky•
pod bradu, vnútornej výstelky a výstelky na uši za účelom ich prania.

Prilba sa môže používať bez výstelky pod bradu, nesmie sa•
však používať bez výstelky na uši a vnútornej výstelky. 
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Farby, laky, nálepky, čistiace kvapaliny, chemikálie alebo rozpúšťadlá môžu mať•
nepriaznivý vplyv na ochrannú funkciu prilby. Preto nemaľujte, nelakujte a neo-
lepujte prilbu.

Na čistenie nepoužívajte agresívne alebo abrazívne čistiace prostriedky.•

Používajte len originálne príslušenstvo.•

Jazdite len so zapnutými remienkami pod bradu a správne nastaveným záhlav ným•
remienkom. Iba v takom prípade je zaručené bezpečné nasadenie na hlave pri
páde.

Prilba nesmie byť posunutá, alebo sa dať posúvať na záhlavie alebo na čelo. •
V takejto polohe neposkytuje žiadnu ochranu. Prilba nesmie obmedzovať zorné
pole. Pred každým nosením skontrolujte všetky nastavenia a správne nasadenie
prilby. 
Prilba dokáže chrániť len pri správnom nasadení.

Prilby triedy A a B sú prilby pre skialpinistov, snowboardistov a príbuzné sku-•
piny. Prilby triedy A ponúkajú pomerne väčšiu ochranu. Naproti tomu prilby
triedy B môžu poskytovať intenzívnejšie vetranie a lepšiu počuteľnosť, chránia
ale menšiu časť hlavy a zaručujú nižšiu odolnosť proti prieniku cudzích telies.
Táto lyžiarska a snowboardová prilba bola navrhnutá pre maximálny komfort
bez obmedzenia potrebnej ochrany. 
Absolvovala testy podľa smerníc pre triedu B.

Počas jazdy nikdy neotvárajte, alebo nezatvárajte ventilačné otvory.•

Pri teplotách viac ako +60 °C môže dôjsť k poškodeniu prilby. •
Tieto teploty sa dosahujú napr. počas slnečných dní v interiéri automobilov. 
Po takomto poškodení už prilbu viac nepoužívajte. 

Pred prepravou alebo pri odkladaní zabaľte prilbu tak, aby sa nemohla poškodiť.•

Pred každou jazdou skontrolujte

Sú všetky výstelky nasadené a upevnené korektne?•

Sú remienky pod bradu nastavené a zapnuté korektne?•

Je prilba nasadená na hlave správne?•

Príslušné informácie nájdete v nasledujúcich kapitolách.
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Prehľad (obsah balenia)

Prispôsobenie prilby

Prispôsobenie prilby podľa veľkosti hlavy

Na zaistenie maximálnej možnej ochrany musí prilba dobre sedieť a priliehať.

Ak prilba nesedí na hlave správne, mali by ste si vybrať inú prilbu, resp. inú
veľkosť.

Testované veľkosti: S/M obvod hlavy 52 - 56 cm

M/L obvod hlavy 54 - 58 cm

L/XL obvod hlavy 58 - 62 cm

NEBEZPEČENSTVO – Nebezpečenstvo poranenia

Jazdite len so zapnutými remienkami pod bradu a správne nastave -•
ným záhlavným remienkom. Iba v takom prípade je zaručené bezpeč -
né nasadenie na hlave pri páde.

polškrupina

rozdeľovacia pracka remienkov

nastavovacie koliesko

vnútorná výstelka

pútko výstelky na uši

výstelka na uši s akustickou vložkou

posuvný uzáver pre 
ventilačné otvory

spona pre remienok okuliarov

remienok pod bradu

výstelka remienka pod bradu

uzatvárateľné
ventilačné otvory

neuzatvárateľné ventilačné
otvory
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Prilba je vo vnútri polškrupiny vybavená nastaviteľným regulačným prstencom.
Regulačný mechanizmus je umiestnený v záhlaví. 

Otáčajte nastavovacie koliesko v smere alebo proti smeru hodinových ručičiek.
Tým zúžite, resp. rozšírite regulačný prstenec.

Na nastavenie správnej veľkosti postupujte nasledovne:

Otáčajte nastavovacie koliesko dovtedy, kým prilba nebude dosadať na hlavu1.
veľmi voľne.

Teraz prispôsobte remienky podľa opisu v častiach „Správne nasadenie“ 2.
a „Nastavenie remienkov“.

Zúžením, resp. rozšírením regulačného prstenca prispôsobte prilbu veľkosti3.
vašej hlavy. 

Správne nasadenie

NEBEZPEČENSTVO –  Ohrozenie života nesprávne nasadenou prilbou

Prilba nesmie byť posunutá, alebo sa dať posúvať na záhlavie alebo •
na čelo. V takejto polohe neposkytuje žiadnu ochranu. Prilba nesmie
obmedzovať zorné pole. Pred každým nosením skontrolujte všetky
nastavenia a správne nasadenie prilby.
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Nastavenie remienkov

Zatlačte bočne na uzáver a otvorte ho.1.

Nasaďte si prilbu. Dbajte pritom na správne nasadenie.2.

Rozdeľovaciu pracku remienkov vyklopte a posuňte ľavú3.
rozdeľovaciu pracku remienkov tak, aby sa nachádzala 
cca 1 cm pod ľavým uchom. 
Rozdeľovaciu pracku remienkov opäť zaklopte. 
Musí sa počuteľne a citeľne zaistiť.

Pravú rozdeľovaciu pracku remienkov nastavte rovnakým spôsobom.4.

Zatvorte uzáver. Dbajte na to, aby sa počuteľne a citeľne zaistil.5.

Skontrolujte správne nasadenie prilby:6.

Pri zatvorenom uzávere by ste mali byť schopní ľahko otvoriť ústa bez toho,•
aby sa vám remienky zarezávali do pokožky, alebo aby vás príliš obmedzovali.

Remienky sa pod ušami musia zbiehať a nie prekrývať uši.•

Ak sedí prilba príliš voľne, potiahnite konce remienkov pod bradu ďalej cez 7.
pracku na uzávere.
Ak sedí prilba príliš tesne, posuňte konce remienkov pod bradu naspäť cez
pracku na uzávere.

Prestrčte oba konce remienkov cez sponu na výstelke na bradu.8.

Ak vytiahnete výstelku na bradu, musíte remienky nastaviť prípadne znovu.

uzáver

výstelka na bradu

remienok pod bradu

konce remienkov

ľavá rozdeľovacia 
pracka remienkov

ľavý záhlavný 
remienok

pravá rozdeľovacia pracka 
remienkov

pracka

spona

ľavé ucho

pravý záhlavný remienok

pravé ucho
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Odstránenie výsteliek

Zatlačte bočne na uzáver a otvorte ho.1.

Vytiahnite vnútornú výstelku von z prilby.2.

Vytiahnite remienky pod bradu podľa obrázku 3.
z pútok výsteliek na uši.

Vytiahnite výstelky na uši z polškrupiny. 4.

Stiahnite výstelku na bradu z remienka.5.

NEBEZPEČENSTVO – Nebezpečenstvo poranenia

Nemeňte a neodstraňujte žiadne časti prilby, netýka sa to •
vyberania výsteliek za účelom ich prania.
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Nasadenie výsteliek

Výstelku na bradu pretiahnite opäť 1.
cez remienok. 

Vytiahnite remienky z prilby.2.

Zasúvajte výstelky na uši do štrbiny v polškrupine,3.
kým sa počuteľne a citeľne nezaistia.

Znovu prestrčte remienky cez pútka 4.
na výstelkách na uši.

Vložte vnútornú výstelku do prilby.5.

Dbajte na to, aby ste ventilačné otvory neprekryli
nepriehľadnými časťami vnútornej výstelky.

Pevne pritlačte vnútornú výstelku na suché zipsy v prilbe.6.

Znovu nastavte remienky.7.
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Otvorenie a zatvorenie ventilačných otvorov

Na príjemné vetranie sa ventilačné otvory dajú jednoducho otvoriť a zatvoriť.

Na otvorenie alebo zatvorenie ventilač -m

ných otvorov posuňte posuvný uzáver
napr. dozadu alebo dopredu.

NEBEZPEČENSTVO - Ohrozenie života rozptýlením pri jazde

Počas jazdy nikdy neotvárajte, alebo nezatvárajte ventilačné otvory.•

Čistenie a uschovanie prilby

Na čistenie polškrupiny a remienkov používajte len vodu, jemné mydlo m

a mäkkú handričku. Vyčistené časti následne vysušte na suchom a nie príliš
horúcom mieste.

Výstelky vyperte ručne v teplej vode s trochou jemného pracieho prostriedku.m

Rešpektujte aj etiketu s pokynmi na ošetrovanie. Pred opätovným vložením
nechajte výstelky úplne vyschnúť.

Prilbu skladujte na chladnom a suchom mieste.m

NEBEZPEČENSTVO - Ohrozenie života pri poškodenej prilbe

Na čistenie nepoužívajte agresívne alebo abrazívne čistiace •
prostriedky.

Nevystavujte prilbu teplotám vyšším ako +60 °C.•
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Technické údaje

Model: biela
296 971 (veľkosť S/M, 52 - 56 cm obvod hlavy)
296 972 (veľkosť M/L, 54 - 58 cm obvod hlavy)
296 973 (veľkosť L/XL, 58 - 62 cm obvod hlavy)

čierna
296 974 (veľkosť S/M, 52 - 56 cm obvod hlavy)
296 975(veľkosť M/L, 54 - 58 cm obvod hlavy)
296 976 (veľkosť L/XL, 58 - 62 cm obvod hlavy)

Hmotnosť: cca 400 g (veľkosť S/M)
cca 450 g (veľkosť M/L)
cca 450 g (veľkosť L/XL)

Max. teplota prostredia: do +60 °C 

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Überseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.sk

V rámci vylepšovania produktov si vyhradzujeme právo na technické a optické
zmeny na výrobku.

EN 1077
Trieda B

Skúšky a certifikáciu vykonal: TÜV Rheinland LGA Products GmbH, 
Tillystraße 2, D-90431 Norimberg

Číslo registrovaného orgánu: 0197

Likvidácia

Likvidujte obal podľa pravidiel separovaného zberu.

Ak chcete výrobok vyhodiť, zlikvidujte ho v súlade s platnými nariadeniami. 
Informácie poskytuje komunálne miesto.

Číslo výrobku:
biela čierna
SK 296 971 (veľkosť S/M) SK 296 974 (veľkosť S/M)
SK 296 972 (veľkosť M/L) SK 296 975 (veľkosť M/L)
SK 296 973 (veľkosť L/XL) SK 296 976 (veľkosť L/XL)


