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Vazeni zdkaznici!

S vasimi novymi sneznicami si mdzete vychutndvat tiché, zasneZené krajiny,
rozpravkové zimné kulisy a absolitny pokoj - Ziaden div, Ze chédza v snezni-
ciach je ¢oraz oblibenejsia.

Chodza v snezZniciach nie je pritom Ziaden objav naSej doby: Pisomné pra-
mene dokladaju, Ze v oblasti Kaukazu pouzivali ludia okrihle ploché kusy
dreva na chédzu po snehu uz v obdobi pred narodenim Krista.

V stcasnosti je chddza v sneZniciach v prvom rade Sportovou disciplinou,
ktorej sa v rovnakej miere m6zu venovat mladi aj stari. Ale pozor: Pri pohybe
vo volnej prirode sa odporuca dodrziavanie niekol'kych pravidiel a pokynov.

Prvotné informacie na tito tému sme zhromazdili v tomto ndvode.

Zeldme vam vela krdsnych hodin v prirode.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Pozorne si precitajte bezpecnostné
upozornenia a vyrobok pouzivajte len
podla popisu v tomto ndvode, aby
nedopatrenim nedoslo k poraneniam
alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie

pouZitie.
Ak vyrobok postupite inej osobe,
musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

SneZnice st Sportovym nacinim a po-
modckou pre dospelych na chédzu po
intenzivne zasnezZenych plochach.

SnezZnice suU vhodné ...
..na chddzu v snezniciach po zasne-

Zenych chodnikoch v mierne horna-
tom teréne,

... Na zimné trekingové tury, t. z. na
tury na vacsSie vzdialenosti v strie-

davo hornatom teréne mimo chod-
nikov.

SneZnice nie st vhodné ...
..na horské tdry v strmom horskom

teréne alebo na expedicie,

.. na Sportové aktivity, akymi su

curling, beh a pod.,

.. Na zaistenie bezpecnosti prace.



SneZnice zabranuju zabdaraniu a
poSmyknutiu na snehu, nedokazu ale
poskytnut Gpind ochranu proti tomu

a nie vzdy zabrania poraneniam, ktoré
z toho vyplyvaju.

Maximalne celkové zatazenie =120 kg,
vratane batoziny.

SneZnice sa daju upevnit na beznd tre-
kingovu obuv s velkostou 36 az 47.

Sd navrhnuté na sikromné pouZitie.

Sneznice st vhodné do vonkajsej
teploty -20 °C.

NEBEZPECENSTVO pre deti

« Zabrdnte pristupu deti k obalovému
materidlu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo
udusenia!

NEBEZPECENSTVO -
Nebezpecenstvo poranenia

+  Trekingova obuv musi byt pevna,
Uplne spojend s viazanim sneznic a
chodidlu musi poskytovat pevnu
oporu. Inak hrozi pri chédzi nebez-
pecenstvo podlomenia néh a padu.

« Priprenasani sneznic na chrbte
v UloZnej taske - ruksaku, musia byt
kovové hroty orientované smerom
od chrbta.

Nenoste sneZnice v interiéroch -
predovSetkym nie na kobercoch.
Kovové hroty sa moZu zachytit

v kobercovych slu¢kach.
Nebezpecenstvo padu! Okrem toho
poskodite podlahovu krytinu.

POZOR - Vecné Skody

PouZivajte sneznice len s vhodnou
a robustnou trekingovou obuvou.

V sneZniciach chodte len po dosta-
to¢ne zasnezenom podklade.

Inak moZete poskodit podklad pod
snehom, resp. hroty na spodnej
strane sneZnic sa opotrebuju
rychlejSie.

Na Cistenie nepouzivajte abrazivne
alebo Zieravé Cistiace prostriedky,
resp. tvrdé kefy atd.

Farby, laky, ndlepky, Cistiace kvapa-
liny, chemikalie alebo rozpustadla
mo6zu mat nepriaznivy vplyv na
materidl sneznic. Preto nemalujte,
nelakujte a neolepujte sneZnice.



Prehlad (obsah balenia)

Lava sneZnica $picka

hlinikovy rdm

kovové hroty
na spodnej strane

klipsa na zaistgnie
pitka Prava sneZnica
$picka

napinaci remie-
nok s poistnym
strmefiom

znacka LEFT
Java”

pomdcka na

popruh na pate stiahnutie

nastavitelny do Sirky

Bez vyobrazenia:
- nepremokavd UloZna taska na prendsanie




Pouzivanie

Priprava sneznic

( eeeaaa{)d

> Najskor si popruhom na pate
nastavte velkost svojej obuvi.

Obutie sneznic

SneZnice sa daju upevnit na beznd tre-

kingovu obuv s velkostou 36 az 47.

Dbajte na to, aby vdm trekingovd obuv
sedela na chodidle pohodine a bezpec-
ne a aby bola dostato¢ne vystland pre
prevlddajlce teplotné pomery.

Vytiahnite putko napinacieho
remienka z klipsov.

Uvolnite poistny strmen a napinaci
remienok potiahnutim poistného
strmena nabok a tahanim koncov
napfnacieho remienka.

2. VloZte chodidlo do snezZnice.
Pretiahnite popruh na pate cez
oblast paty na topdanke.

3. Pevne stiahnite napinaci remienok
potiahnutim poistného strmena
nabok a tahanim putka napinacieho
remienka.



4. Preklopte poistny strmef smerom
dovnutra a pevne ho zatlacte.
Zaistite putko v klipsach.

5. Bezpecné a pevné obutie sneznic
kontrolujte aj pocas chodze.
Popruhy na péte pripadne requlujte
tak, aby sneznice sice sedeli pevne,
ale aby zaroven neboli prilis upnuté.

> Privyzidvani sneZnic otvorte
poistny strmen a uvolnite napinacie
remienky.

Chédza v snezniciach

- to by ste mali vediet

Kazdy, kto je schopny chddze, dokaze
chodit aj v sneZniciach. Napriek tomu
odporucame reSpektovanie niektorych
faktov. Plati to predovSetkym pri poby-
te v horach.

Pomd&zu vdm nasledujice oporné body.

Zaciatocnici

« Zucasthujte sa tdr s vodcom. Na
nich ziskate skdsenosti a istotu pri
manipuldcii so sneZnicami. Okrem
toho sa dostanete k cennym infor-

macidm od znalca miestnych
pomerov.

+  Skor ako sa vydate na velkd tdru,
pocvicte si na zndmom teréne.
Neprecenujte sa. Chédza v snezni-
ciach je silovo narocnejsia ako nor-
malna chddza alebo tura. Pri plano-
vani trasy si naplanujte dostatok sil
na navrat. Zostup moze trvat dlhsie
a mdze byt aj ndrocnejsi ako vystup.

Technika

« Krok v sneZniciach by mal pripo-
minat normalny krok pri ture.
PokUste sa podla moZnosti o nie
prilis rozkroCenejSiu ch6dzu ako
bez sneZnic. Dlho trvajlca
rozkrocena chbdza stoji vela sil.

+ Nie je potrebné Uplné zdvihanie
sneznic pri kazdom kroku.

Je pripustnd mierne Suchtava
chodza, ktord Setri sily.



Do kopca: Mierne strmé horské
svahy méZete prechddzat po spad-
nici, t. z. priamou trasou na vrchol -
strmsSie horské svahy Sikmym
vystupom.

Na tvrdom podklade dbajte na to,
aby sa sneZnica s hrotmi po stdpenf
na sneh nachddzala vo vodorovnej
polohe. SneZnice takto dobre
zaberu a vy si lahSie udrZite svoju
rovnovahu.

Na zladovatenom podklade

zardzajte hroty do ladu ako macky.
Na svahu s hlbokym
snehom postupujte
kacacim krokom, t. z.
Spicky sneZnic su
orientované von.

Je mozna aj zmieSana
forma, t. z. jedna noha
priamo a druhd sme-
rom von.

Z kopca: Normalne sa chodi po
spadnici. Pri mdkkom snehu sa
moZete mierne zaklonit a skiznut
sa pri kazdom kroku trochu nadol.

Pri tvrdom snehu zostavajte v polo-
he v strede nad sneZnicami.
NaSlapujte hrotmi Cisto a zatazZujte
ich rovhomerne.
Traverzovanie/kriZovanie:
Bez ohladu na jemny spad alebo
vystup: Na svahu je vyhodnejsi
vodorovny postup s naslednym
prejdenim kratkej strmej trasy po
spadnici ako rovnomerné stlpajlce
alebo klesajlce kriZzovanie.

ako pri normalnej

iﬁl chddzi v snezniciach

a hranu smerom do svahu zatlacajte
do snehu o nieo intenzivnejsSie.

0

Ak by sa tomu nedalo
zabranit, je najvhod-
nejSie krizovanie

v dvoch stopdch.
Zachovavajte polohu
sneznic pred sebou

Pri strmSom svahu
alebo velmi tazkom

¢i hibokom snehu
kriZujte v jednej
stope.

Kladte jednu sneZnicu
pred druhu, ako keby
ste $li v jednej linii.



Podklad

Spociatku sa vyhybajte svahom,

a to najma v pripade, ak st zladova-
tené. Ak to inak nejde: Strmé svahy
prechddzajte v Sikmych linidch
alebo dokonca v serpentinach.

Pri velmi tvrdom podklade si snez-
nice moZete pokojne vyzut a niest
ich.

Tary

DIhé tury si planujte vopred. Pred
odchodom sa informujte o aktudlnej
lavinovej a poveternostnej situdcii.
Nezabldajte, Ze poclasie sa vo vyso-
kohorskom teréne mdze zmenit
velmi rychlo.

Podla moznosti sa na mieste infor-
mujte o moZnych nebezpecenst-
vdch, ale aj takych, ktoré nie su
zrejmé (ladovce atd.). ReSpektujte
varovania znalca miestnych pome-
rov.

Ako dovolenkar v cudzom regidne

by ste pred odchodom na tdru mali
informovat poskytovatela ubytova-
nia, resp. recepéného.

VyrazZajte len za dobrej viditelnosti
a pravidelne si robte prestavky na

pitie. V zime sa vela tekutin straca

dychanim.

Vybavenie

Oblecte sa teplo a vezmite si prip.
nahradné oble¢enie na nahradenie
prepotenej bielizne.

Rozumny odeyv, vybavenie (voda a
termoska s hordcim ndpojom, jedlo,
kompas, sIne¢né okuliare a krém,
sUprava prvej pomoci) a mapa by
mali byt samozrejmostou. Vhodnym
pomocnikom méze byt aj dobra
baterka, pretoze v zime sa stmieva
rychlo.

V kritickej situacii poméze zachra-
narska deka a prip. lavinovy pristroj.
Okrem toho by ste sa mali informo-
vat, ¢i je na pldnovanej trase dos-
tupnd mobilna siet.

Trekingové palice sU vhodnym
doplnkom sneznic.

Ohladupinost

Berte ohlady na prirodu.
Neprechadzajte napr. cez zalesho-
vané plochy. Obchadzajte kfmne
miesta divych zvierat a nerobte
hluk. ReSpektujte znacenia a infor-
macné tabule, ktoré obce Casto
0sdadzaju Specidlne pre turistov.
Bezkari vidia len neradi, ked'sa ich
stopa pouZiva na tary. Pri kriZzovanf{
zjazdoviek budete obmedzovat aj
lyZiarov. Tu hrozi aj zvy$ené nebez-
pecenstvo Urazu!

Obsirnu literatdru na tému
,chddza v sneZniciach" najdete
v knihkupectvach.



Kontrola a oSetrovanie

Pred kazdym pouZitim skontrolujte
pritomnost vietkych matic a nitov
na spodnej strane. Matice musia byt
pevne dotiahnuté.

Skontrolujte trhliny a iné poSkode-
nia na snezniciach. Pri poSkodenf
sneznic, pri skrehnutom alebo
poskodenom plaste alebo pri chyba-
jucich skrutkach musite vyrobok
zlikvidovat.

Pred a po kazdom pouziti skontro-
lujte stav protiSmykovych prvkov.
Ak zistite zndmky vyrazného opo-
trebenia (kovové hroty zodraté na
50% v porovnani s novymi), musite
vyrobok zlikvidovat.

Po pouziti vycistite sneZnice vlaz-
nou vodou. Pred odloZenim ich
nechajte, dobre vyschnut. Nesuste
ich na vykurovacich telesdch!

Sneznice uloZte na chladnom a
suchom mieste v UloZnej taske
na prendsanie. Chranite ich pred
priamym sinecnym svetlom.
SIne¢né svetlo by mohlo spbsobit
skrehnutie, poSkodenie a vybled-
nutie plastu.

Likvidacia

Likvidujte obal podla pravidiel separo-
vaného zberu. VyuZite na to miestne
moznosti na zber papiera, lepenky a
lahkych obalov.

Ak chcete vyrobok vyhodit, zlikvidujte
ho podla aktudlnych ustanoveni.
Informdcie o zbernych dvoroch, ktoré
odoberaju staré vyrobky bezplatne,
vdm poskytne vasa obecnd alebo
mestskd sprava.
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